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JUNIOR SEGURDO

Familias e docentes
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O ambiente rodoviario ¢é complexo, com
multiplos estimulos em simultaneo, e as
criancas necessitam de aprender a utiliza-lo em
condicdes seguras, de forma progressiva e
adaptada a respetiva idade e caracteristicas.

Para além disto, as criancas encaram a rua como
um local de brincadeira, tendo pouca nocao dos
perigos e, consequentemente, da necessidade
de se protegerem.

E importante ensinar a crianca as regras basicas
de seguranca mas, mais do que isso, &
fundamental acompanha-la e mostrar-lhe quais

0s comportamentos corretos.
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Encontra as

Palavras

Completa as frases utilizando as palavras corretas

Quando andamos de carro,
temos que colocar sempre

—Icas Mmuito mais protegido se

UsSares sempre O ...
quando andas de bicicleta.




Faz a Liga¢ao

Liga as afirmagdes as imagens correspondentes.

AS passagens aéreas
Sa0 seguras para
atravessar. Aqui nao ha
veiculos.

Podes atravessar na
passadeira mas
certifica-te que os
veiculos estao parados.

Quando o sinal para
pedes esta verde podes
rav r. Confirm
ataessc:a Co Nase o ®
0S veiculos estdo
parados.

Nem todos os locais sdo seguros para atravessarl
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Pinta os Sinais

Pinta os sinais de transito com as cores corretas.

Zona

ZER

Ja reparaste que na rua hd Mmuitos sinais de transito? Tém

formas e cores diferentes e alguns tém luzes: Os semaforos!



Verde ou Vermelho

Pinta de verde as legendas das imagens de |locais seguros para atravessar e
de vermelho as legendas das imagens de |locais perigosos.
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MNuma passadeira

Em locais onde ha Num local sem passadeira
veiculos a circular mas com boa visibilidade

Quando caminhas na ruaq, € importante que cumpras algumas
regras que servem para te proteger e evitar que te magoes.



Verdadeiro ou Falso

Lé as frases. Assinala com Jos verdadeiras e com ¥ as falsas.

Usar o cinto de
seguranca
debaixo do brago
oOuU sem uma
cadeira € muito
perigoso.

Perto de casa e
em viagens
pegquenas Ndo é
Preciso por o
cinto.

As cadeirinhas sdo
para os bebés. Eu
jd Nndo preciso de
usar umMa cadeira
quando ando de

carro.

AS Criangas
sofrem mMais
atropelamentos
porgue sdo Mais
baiXxas e Mmais
frageis.

Se houver um acidente, pede ajuda ligando para o 112. Mantém

a calma e responde as perguntas que te fizerem.



Sinais de Transito

Faz a ligacdo dos sinais as imagens certas.
Pinta os sinais

Ciclovia ou pista obrigatoria para velocipedes.

Os sinais de tradnsito sdo Mmuito importantes para os peodes e
para os condutores saberem onde podem e NAo podem
circular.



Conta uma HistOria

Conta uma histéria com estas imagens. Podes mostrar os desenhos aos teus
amMmigos e amigas e pedir-lhes que contem uma historia também.

NoO carro, usa uma cadeirinha e coloca o cinto de seguranca.
Ajusta-o bem!






Encontra as

Palavras

Completa as frases utilizando as palavras corretas

Quando andamos de carro,
temos que colocar sempre

O....cinto.de seguranca.......

—Icas Muito mais protegido se

usares sempre o ... capacete . . .
quando andas de bicicleta.




Faz a Liga¢ao

Liga as afirmagdes as imagens correspondentes.

AS passagens aéreas
SAa0 seguras para
atravessar. Aqui nao ha
veiculos.

Podes atravessar na
passadeira mas
certifica-te que os
veiculos estao parados.

Quando o sinal para
pedes esta verde podes
atravessar. Confirma se S
0S veiculos estao
parados.

Nem todos os locais sdo seguros para atravessarl



Pinta os Sinais

Pinta os sinais de transito com as cores corretas.
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Ja reparaste que na rua hd Mmuitos sinais de transito? Tém

formas e cores diferentes e alguns tém luzes: Os semaforos!



Verde ou Vermelho

Pinta de verde as legendas das imagens de |locais seguros para atravessar e
de vermelho as legendas das imagens de |locais perigosos.

Quando caminhas na ruaq, € importante que cumpras algumas
regras que servem para te proteger e evitar que te magoes.



Verdadeiro ou Falso

Lé as frases. Assinala com /os verdadeiras e com ¥ as falsas.

Usar o cinto de
seguranca
debaixo do brago
ou sem uma
cadeira € muito
perigoso.

O cinto de seguranca faz muita forga
para Nnos segurar, guando hd uma
travagem ou um acidente. Se estiver
Mal colocado (debaixo do brago ou na
barriga) faz forca em zonas moles do
NOSSO COrpo, € pode Magoar-nos
Muito. Para evitar estas lesdes, temos
que o colocar corretamente e usar
umMa cadeira.

Perto de casa e
em viagens
pequenas Ndo e

preciso por o

cinto. x

Os acidentes sGo como as
surpresas: nunca sabemos
quando vao acontecer. Por
ISSO, temos que estar sempre
preparados/as, usando o cinto
de seguran¢ca e uma cadeira
ou banco elevatdério em todas
das viagens.

As cadeirinhas sao
para os bebeés. Eu
jd Nndo preciso de
usar umMa cadeira
quando ando de

Existem varios tipos de cadeiras, para
criancas de vdarias idades. Claro que tu
jd Nndo precisas de usar uma
cadeirinha de bebé, mas um banco
elevatdrio ou uma cadeira (um banco
com costas) protege-te, porque ajuda
O cinto de seguranca a ficar bem
colocado e evita que te magoe.

AS Criangas
sofrem mais
atropelamentos

porgue sao Mais
baiXxas e Mmais
frageis.

O campo de visdo das criangas € menor,
por isso NAo conseguem ver tado bem
tudo o que acontece no ambiente
rodovidrio. Por outro lado, sdo mais
pequenas e mais frageis, e magoam-se
com mais gravidade sempre que had um
acidente. Também por serem mais
baixas as pessoas que conduzem tém
Mais dificuldade em vé-las.

Se houver um acidente, pede ajuda ligando para o 112. Mantem
acalma e responde as perguntas que te fizerem.



Sinais de Transito

Faz a ligacdo dos sinais as imagens certas.
Pinta os sinais
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Ciclovia ou pista obrigatoria para velocipedes.

Os sinais de tradnsito sdo Mmuito importantes para os peodes e
para os condutores saberem onde podem e NAo podem
circular.
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