HE AN EEEEE N :

A VELOCIDADE oL

EM CASO DE ACIDENTE

SINALIZAR E PROTEGER CAP MAGELLAN
1 - Estacione o veiculo ou em caso de impossibilidade remova-o A Velocidade é limitada em toda a rede rodovidria francesa,
da faixa de rodagem ou aproxime o veiculo o mais possivel espanhola e portuguesa. A velocidade méxima autorizada pode )

do limite direito desta. ser consultada na tabela abaixo. Em caso de mau tempo, a
2- Acenda as luzes avisadoras de perigo e vista o colete velocidade deve ser reduzida.

retrorrefletor. O tempo que se ganha ultrapassando esses limites ¢ insigni-
3 - Logo que possivel os ocupantes devem abandonar o veiculo ficante em comparagéo com os riscos corridos.

e a faixa de rodagem. Na autoestrada, coloque-se atrds Conduzir depressa aumenta o risco de acidente e a gravidade

das guardas de seguranga; das suas consequéncias.

4 - Coloque o triingulo de pré-sinalizacdo a uma disténcia de

3.0,me1ros da reltoguo.rdo do veiculo, para que o veiculo fique VELOCIDADE AUTOMOVEIS LIGEIROS
visivel a uma disténcia de, pelo menos, 100 metros.

i q Dentro das Auto- Vias reservadas|  Restantes
ATENCAO' . N A . Pais localidades estradas a autémoveis vias
Néo fume perto do local do acidente, para evitar um incéndio.

Franca 50 km/h 130 km/h 110 km/h 90 km/h*
ALERTAR Portugal 50 km/h 120 km/h 100 km/h 90 km/h
. , ortuga m
1 - Ligue para o 112 do seu telemével, de um telefone J i o i
fixo ou de um posto SOS. Este nUmero de emergéncia eppeing 50 km/h 120 km/h 100 km/h 90 km/h
é gratuito e valido em todos os paises da Unido Europeig; * 80km/h nas estradas sem separador central
2 - Indique o local exato do acidente, o nUmero
de vitimas, nGmero e tipo de veiculos envolvidos. Copico pa EstraDA PorTUGUES AuTOMOVES LIGEIROS, MoTOCICLOS
Excesso : Contra-
A Coima onira
SOCORRER de velocidade Ordenacéo
1 - Nao desloque as vitimas, exceto em caso de perigo Até 20 km/h 60 a 300 € Leve
iminente (incéndio,p.ex.); B‘ng{é’uﬂ‘: 20 a 40 km/h 120 0 600 € Grave
2 - Naéo lhes dé de comer nem de beber; (limite 20 a 60 km/h 3004 1500 € -
, -as: 50km/h
3 Fo_le com elas e reconforte-as; o m/h) IR = RBIE00IE oo Grave
4 - Néo retire o capacete de um motociclista; 205300 ¢
- . . Fora das loca- Até 30 km/h a Leve
5 - N&o tire a roupa de uma pessoa queimada. !
) X lidades 30 a 60 km/h 120 a 600 € Grave
2 o J" ‘ § o> 12“g*k‘;:3h 60 a 80 km/h 300 a 1500 € Muito Grave
. B [ ] L nas autoestra- X
das) mais de 80 km/h 500a2500€ Muito Grave

A Cap Magellan, principal associacéo de jovens lusodes-
cendentes de Franga, organiza pelo 18° ano consecutivo uma
campanha de Seguranga Rodovidria intitulada « Sécur’été ».

Conrtacros Utels EM FRANGA:

Condicaes de Trénsito Tel: 36 05 Esta é uma companho que se dirige aos por’[ugue.se’s e lusodes-

Previsoes mefeorolégicas Tel: 32 50 cendentes, residentes em Franca e nos paises I!mlfrofes, que Iniciativa | Parceiros premium Patrocinadores
| se deslocam de carro a Portugal durante as férias de Verdo. - [ &4

Conrtacros Utels EM PorTUGAL: @%’3 Bm‘u:ecp iy e INATEL

Servigo Nacional de Transito Tel: 212 879 521 Decorre em trés paises - Franga, Espanha e Portugal - e tem et Parceiros | Apoios

Previsbes meteorolégicas Tel: 760 786 774 como principal objetivo a reducdo do nimero de acidentes

Contactos UTEs EM Espanha: durante os trajetos longos e depois das saidas noturnas. CAI%[% & [? internationalcar g A Pl - “"mma

s [ . - pourmol - A é
Assocucho Car Masrums o | o e g | R
7, avenue de la Porte de Vanves, 75014 Paris portugal/ @ s, | & ) - =
LiNnHA DE EMERGENCIA EM TODA A EuroPA : 112 Tel : +331793511 00 / www.capmagellan.com ' <




JENIR 0S RISCOS

ANTES DA PARTIDA:

1 - Verifique que leva consigo carta de condugdo, documento
legal de identificagdo pessoal, certificado de seguro valido
e restantes documentos obrigatérios do veiculo;

2 - Verifique os niveis (6leo, dgua);

3 - Verifique o sistema de travagem;

4 - Verifique a diregéo;

5 - Verifique o desgaste e a pressé@o dos pneus;

6 - Verifique os amortecedores;

7 - Verifique a baterig;

8 - Verifique que tem o tridingulo de pré-sinalizacéo;

9 - Verifique que tem o colete retrorrefletor.

PLANEIE A SUA VIAGEM |

1 - Estude o seu itinerdrio e informe-se sobre eventuais
perturbagdes (obras);

2 - Planeie quando e onde parar para comer,
dormir ou fazer uma sesta;

3 - Informe-se sobre as condicées de transito.

A FADIGA

A fadiga provoca uma diminuicéo da vigiléncia e aumenta
o tempo de reagé@o do condutor. Um acidente em cada 3 é
causado pela sonoléncial Saiba reconhecer os sinais: boce-
jos, pdlpebras pesadas, vista cansada, crispacdo do pescogo
e ombros, dificuldade em concentrar-se na condugéo... Aos
primeiros sinais, e mesmo que ndo lhe faltem muitos km, pare
logo que possivel!

CONTRA A FADIGA AO VOLANTE:

1 - Descanse antes de seguir viagem.

Né&o parta apés um dia longo de trabalho;

2 - Néo parta de estémago vazio. Tome uma refeicdo ligeira
e n&o ingira é&lcool, prefira uma bebida estimulante
(café, cha);

3 - Pare pelo menos de 2 em 2 horas. Faga
uma pequena sesta, estique o corpo, passeie;

4 - Tenha cuidado com alguns medicamentos que favorecem
a sonoléncia e diminuem a vigilancia;

5 - Néo sobreaqueca oinferior do carro e areje-o regularmente.

1 - Néo conduza segurando o telemével com a méao. Em
Portugal, o kit de méos livres e o auricular sGo permitidos.
2 - No entanto, mesmo com um sistema de maos livres,
o uso do telemével ao volante é perigoso porque reduz
a atencdo do automobilista.

0 CINTO DE SEGURANGA

A taxa de mortalidade nas estradas é cinco a seis vezes mais
elevada nos passageiros que, por negligéncia, néo apertam o
cinto de seguranca. O seu uso é obrigatério e aplica-se a todos,
pequenos e graddos. Até aos 12 anos ou 135 cm de altura,
as criangas devem ir sentadas num sistema de retengéo para
criangas homologado pela UE.

ALCOOL E DROGAS

O ALCOOL TEM CONSEQUENCIAS IMEDIATAS NA CONDUCAO:
Um em cada trés mortos conduzia com uma taxa de dlcool
no sangue (TAS) ilegal. Para a sua seguranga assim como
para a de outras pessoas, nédo arrisque. Eis alguns exemplos
de alteracées sensoriais devido a uma conducdo sob o efeito
do dlcool:

1 - Reducdo do campo de viséo;

2 - Aumento do tempo de reacéo;

3 - M4 percecéo das distancias;

4 - Md avaliacdo da situacdo e dos riscos;

5 - Disturbio da coordenagéo e da sincronizagéo dos gestos.

‘ARAS =

Cerveja Champanhe Vinho Planteur Pastis Cidra
25clas® 10cla10° 10ca12° 2clde rhuma50° 2 cl de pastis 25clase
+sumo de laranja a45°+agua (tigela)

A melhor atitude é néo beber se vai conduzir, ou néo
conduzir se beber. Em Franca e Espanha, o limite legal de
dlcool no sangue é de 0.5¢g/l e em Portugal é de <0.2 g/I
para condutores em regime probatério, condutores de
veiculos de socorro ou de servico urgente, de transportes
coletivo de criancas e jovens até aos 16 anos, de taxis, de
automoéveis pesados de passageiros ou de mercadorias ou
de transporte de mercadorias perigosas, e de <0.5 g/l para
os restantes condutores. Para evitar qualquer risco, tenha
sempre & sua disposi¢do 2 testes de alcoolémia que lhe
dardo a resposta sobre se deve ou néo utilizar o seu veiculo.

Substéancias psicotrépicas alteram a percegéo:

Néo hd drogas «leves» ao volante. Nenhuma substéncia
psicoativa (cannabis, MDMA, cocaing, etc.) é compativel
com a conducdo de um veiculo. A mistura dessas substancias
constitui um risco ainda maior.

Néo arrisque!

DISTANCGIAS DE SEGURANCA

E obrigatério manter uma disténcia de seguranca, que equivalha
a pelo menos dois segundos, em relacdo ao veiculo que
circula & sua frente, de modo a ter tempo de antecipar e de
reagir em caso de perigo.

Distancia percorrida
durant o tempo
de reacéo (1 segundo)*

28m

&)

70m

I s

[129m
CONTEXTO COVID-19

Tendo em conta a situagdo atual ligada & COVID-19, temos
o dever de adotar medidas de prevencdo mais rigorosas em
matéria de higiene. Durante os meses de férias, levemos
estes hébitos connosco e respeitemos os gestos «barreira»:

Distancia de travagem
(desaceleragdo de 7m/s/s)*

*Estes dados sao validos
nas estradas secas.

fid

1 - Lave as méos frequentemente, com dgua e sabéo, durante
pelo menos 20 segundos;

2 - Use uma mdscara em espagos fechados ou de maior
afluéncia e tente manter um metro de disténcia social (dreas
de descanso e servico de autoestrada, supermercados, efc.);

3 - Tape o nariz e a boca quando espirrar ou tossir, com um
lenco de papel ou com o antebrago, nunca com as méos,
e deite sempre o lengo de papel no lixo.

Para mais informacdes sobre a atualidade das partidas de férias,
bem como sobre as medidas e restrigdes impostas por esta
crise sanitdria, consulte o site VacancesPortugalCovid.com,
uma plataforma langada pela Cap Magellan em colaboragéo
com os parceiros da sua campanha de seguranga rodoviéria
"Sécur'été".




