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. ENQUADRAMENTO

A campanha de seguranca rodovidria “Ndo atropele os seus planos” decorreu nos dias 24 e 25 de
novembro e teve como objetivo alertar condutores e pedes para a importancia de cumprirem as
regras de seguranca rodovidria e de redobrarem cuidados na estrada, garantindo uma

coexisténcia segura, sem atropelamentos.

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizacdo de 2020, a campanha integrou seis ac¢des de
sensibilizacdo da ANSR, realizadas em simultaneo com as operagdes de fiscalizacdo, pela GNR e
pela PSP, com especial incidéncia no cumprimento das regras do cédigo da estrada e legislacdo
complementar relativas a velocidade, regras de prioridade, cedéncia de passagem a pedes,

estacionamento indevido.

A presente campanha cumpriu também a medida #87 Simplex, correspondendo ao objetivo
predefinido: Promover acdes de sensibilizacdo e prevenir comportamentos de sinistralidade
rodoviaria, testando modalidades diversas, para contextos diferentes, de forma a avaliar o
impacto de cada solugdo, designadamente incluindo nos passeios de transeuntes mensagens de

sensibilizacdo que evitem atropelamentos.
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1. CAMPANHA

1. Parceiros

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizacao de 2020, a campanha foi realizada em conjunto com a
Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia de Seguranca Publica (PSP), que efetuaram, em
paralelo, acGes de fiscalizacdo relembrando que os limites de velocidade, as regras de prioridade
e a cedéncia de passagem a pedes existem para a protecdo de todos, especialmente dos mais
vulneraveis, pelo que o seu cumprimento é determinante para a reducdao do numero de

atropelamentos.

GNR gy/PoLiciA

2. Assinatura

Sob a assinatura “Ndo atropele os seus planos”, pretendeu-se transmitir a importancia de uma
circulagdo atenta e segura, quer por parte dos condutores quer por parte dos pedes, capaz de

evitar a interrupg¢ao de mais vidas na estrada, por via de atropelamentos.

3. Mensagens
No intuito de alertar os peGes, condutores e passageiros para as tematicas do alcool, velocidade,
e distragao, foram difundidas as seguintes mensagens:

v" Entre 2010 e 2019 morreram mais de 1500 pessoas vitimas de atropelamento;

v" A probabilidade de um pedo morrer vitima de atropelamento é de 10% se o condutor

circular a 30km/h, aumentando mais de 8 vezes (80%) se a velocidade for de 50km/h;

v' Enquanto pedes todos devemos fazer a nossa parte, nomeadamente: atravessar nas
passadeiras, respeitar a sinalizagao, ndo utilizar dispositivos que distraiam, como por

exemplo auscultadores ou telemdével;
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v" Acirculacdo de condutores e pedes sob o efeito do dlcool é extremamente perigosa. Mais
de um terco dos condutores e quase um quinto dos pedes que foram autopsiados pelo
Instituto Nacional de Medicinal Legal e Ciéncias Forenses, tinham uma taxa de 4lcool

igual ou superior a 0,5g/I.

4. Imagem grafica

A imagem grafica teve como preocupacao focar os dois utilizadores e destinatarios da campanha:

condutores e pedes, e ilustrar o conceito de coexisténcia segura dentro das localidades.

% ? NAO ATROPELE
N7~ 0S SEUS PLANOS

JI oA
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5. Videos

Durante o periodo da campanha foram divulgados trés spots de video, com incidéncia nos grupos
de utilizadores vulnerdveis, nos conselhos de circulacdo, e nas principais regras de

atravessamento.

Spot 3 — Regras de atravessamento



https://streamable.com/dprqa6
https://streamable.com/dprqa6
https://streamable.com/q305v9
https://streamable.com/q305v9
https://streamable.com/polsfj

a s-[-
AUTORIDADE NACIONAL
SEGURANCA RODOVIARIA

6. Meios de divulgacao

Entre os dias 24 e 25 de novembro, a campanha foi divulgada nos meios digitais da ANSR, GNR e
pela PSP através dos spots de video. Teve também divulgacdo através de acdes de sensibilizacdo

realizadas em simultaneo com as operacdes de fiscalizacao.

6.1. Website e Redes Sociais

A ANSR divulgou a campanha no seu website e nas redes sociais: Facebook, Instagram, LinkedIn,

Twitter e YouTube. A GNR divulgou no Facebook e a PSP divulgou no Facebook e no Instagram.

ANSR > Campanhas > Campanha N3o atropele os seus planos]

CAMPANHA “NAO ATROPELE OS SEUS PLANOS"

Il A Autoridade Naclonal de Seguranca Rodovidria (ANSR), a Guarda Nacional Republicana (GNR) e
a Policia de Seguranca Piblica (PSP) lancam dia 24 de novembro, a Campanha de Seguranca
Rodovidria "N3o atropele os seus planos”, inserida no Plano Nacional de Fiscallzagao de 2020.

A decwrer ok daa 24 w25 de nésgamben; 8 campents lam coin objatius sletar condibts e
pedes de cumprirem s regras de seguranca rodoviaria
redobeando wldades i Gotimia Ui gabsokar i comivinda segura entre condutores e

A campanha "Nao alrwele o5 seus planos” integrard uma componente de sev\slblllzuwo levada a
cabo pela ANSR, assim como operacdes de fiscalizacho, pels GNR e pela PSP. As acdes de
ocorrerbo em si «com operagbes de fiscali nas seguintes

Dia 24 de novembro:

+ Rotunda da Zona Industrial em Seia, na Guarda

«  Av. Dr. Alexandre Alves, em Viseu

«  Campo Grande, em Lisboa

Dla 25 de novembro:

« Rua do Brasil, em Coimbra

«  Rotunda do Ramalhio, em Sintra

 1C2, km 144.3, em Pombal

O Plano Naclonal de F lano_Estratégico Nacional de Seguranca
Rodovidria - PENSE 2020, o qual tem como desngnln “Tornar a Segurana Rodoviaria uma

Website ANSR

asr Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria (ANSR)
== Publicado por Ana Rita Bragadesto @ -6 d - @

A Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria (ANSR), a GNR -
Guarda Nacional Republicana e a Policia Seguranca Publica langam
hoje, a Campanha “N&o atropele os seus planos”, inserida no Plano
Nacional de Fiscalizagao de 2020.

A decorrer nos dias 24 e 25 de novembro, a campanha integrara agoes
de sensibilizagdo da ANSR em simultdneo com as operagdes de
fiscalizacdo da GNR e PSP em Seia, Viseu, Lisboa, Coimbra, Sintra e
Pombal.

Veja o video em que a diretora de casting Patricia Vasconcelos aborda
os especiais cuidados que devemos ter com os utilizadores
vulneréveis.

P 025/104

Facebook ANSR



ansr ANSR - Autoridade Nacional de Seguranga Rodoviaria

No dmbito da campanha “N&o atropele os seus planos”, partilhamos o video em
que a atriz Irma refere as principais regras de atravessamento, por forma a evitar
atropelamentos.

Linkedin ANSR

a ANSR @ansegrodoviaria - 21 de nov 000
sz No dmbito da campanha “Pedalar com seguranca depende de todos", a
manequim Diana Pereira partilha alguns conselhos.

DIANA PEREIRA
MANEQUIM

Twitter ANSR

A ansegurancarodoviaria

awr  ansegurancarodoviaria A ANSR a

. @guardanacionalrepublicana e a
@policiasegurancapublica langam
hoje , a Campanha “Nao atropele 05
seus planos”, inserida no Plano
Nacional de Fiscalizagéo de 2020,
A decorrer nos dias 24 e 25 de
novembro, a campanha integrara
agpes de sensibilizagao da ANSR em
simultaneo com as operades de
fiscalizacao da GNR e PSP em Seia,

oQv N

127 visualizacoes

Instagram ANSR
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» » o) 014/1:02

Campanha PNF "N&o atropele os seus planos” - Spot 3 - Regras de Atravessamento

YouTube ANSR
Policia Seguranca Publica @ GNR - Guarda Nacional Republicana @
24 de novembro as 14:30 - @ 25 de novembro as 09:00 - &
A Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria (ANSR), a GNR - “Né&o atropele os seus planos”
Guarda Nacional Republicana e a Policia Seguranca Publica (PSP) Relembramos que combater os atropelamentos é uma
promovem a Campanha de Seguranca Rodoviaria “Néao atropele os responsabilidade de todos, condutores e pedes!

| id PI Nacional de Fiscalizacdo de 2020.
SERSpLancs; INSENee.No s ang  Nadona’.ae Hiscaleacaote A decorrer de 24 a 25 de novembro, a Campanha de Seguranca

A campanha tem como objetivo alertar condutores e pedes para a Rodoviaria “N&o atropele os seus planos” tem como objetivo alertar
importéncia de cumprirem escrupulosamente as regras de seguranga condutores e pedes para a importancia de cumprirem

rodoviaria redobrando cuidados na estrada que garantam uma escrupulosamente as regras de seguranga rodoviéria redobrando
convivéncia segura entre condutores e u... Ver mais cuidados na estrada que garantam uma convivéncia segura entre

condutores e utilizadores vulneraveis, evitando atr... Ver mais

A seguranca rodovidria € uma
preocupacao dos condutores, mas

e Y Pa 2
002 75 2 comentarios. 14 partilhas O0u 242 10 comentarios 34 partilhas

Facebook PSP Facebook GNR
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6.2. AcOes de sensibilizagcao

A ANSR esteve presente, em conjunto com a GNR e com a PSP, em seis acOes de sensibilizacdo
nas localidades de Seia, Viseu, Coimbra, Pombal, Sintra e Lisboa, em locais onde a prevaléncia

de atropelamentos é elevada, tanto em contexto urbano como em estradas nacionais.

Por forma a reforcar as mensagens de sensibilizacdo e melhor impactar condutores e pedes,
as pessoas abordadas foram convidadas a experimentar uns éculos simuladores de alcool no
sangue que lhes permitiram verificar, num ambiente seguro, os efeitos nocivos de conduzir
sob o efeito de bebidas alcodlicas. Essa experiéncia recolheu grande recetividade junto dos
condutores e pedes, que consideraram que se deveriam realizar mais campanhas deste
género, e que seria também muito Util os 6culos estarem disponiveis para futuros condutores,

nas escolas de condugao.

Também os érgdos de comunicacao local “Didrio As Beiras” e “CentroTV” mostraram muito

interesse nesta forma de sensibilizacdo, tendo os dois elaborado conteldos informativos.

- Oculos virtuals mostraram Gomo & conduzitSob efeitoido éleaola

Reportagem CentroTV

DIARIO

as beiras i i

26-11-2020 Ambito: Regional Corte: 1de 1

Acao da PSP e da ANSR
“para”80 condutores

Operacao de sensibilizagao decorreu em Coimbra. Condutores
experimentaram 6culos que simulam conducao com alcool

Melo: Imprensa Pag: 3
Pais: Portugal Cores: Cor

Automobilistas testaram condugao sob o efeito do alcool com oculos especiais

Noticia "Diario As Beiras"

10


https://centrotv.sapo.pt/oculos-virtuais-mostraram-como-e-conduzir-sob-efeito-do-alcool-a-condutores-de-coimbra/
https://centrotv.sapo.pt/oculos-virtuais-mostraram-como-e-conduzir-sob-efeito-do-alcool-a-condutores-de-coimbra/
https://centrotv.sapo.pt/oculos-virtuais-mostraram-como-e-conduzir-sob-efeito-do-alcool-a-condutores-de-coimbra/
http://www.ansr.pt/Noticias/Documents/Not%c3%adcia%20Di%c3%a1rio%20As%20Beiras.pdf
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Acoes de Sensibilizagdo - 24 de novembro

Rotunda da Zona Industrial, Seia Av. Dr. Alexandre Alves, Viseu

Avenida do Campo Grande, Lisboa

11
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Acoes de Sensibilizagao - 25 de novembro

Rua do Padrao, Coimbra IC2, Pombal

Rotunda do Ramalhio, Sintra

Nessas acOes foram abordados 330 pedes e condutores com mensagens de sensibilizacdo para
os riscos da velocidade, dlcool e distracdo na condugdo. A maioria mostrou conhecer as
consequéncias da conducdo em velocidade excessiva, sob o efeito de alcool e a relacdo de
causalidade com os atropelamentos, compreendendo a importancia das acGes de fiscalizagdo e

de sensibilizagdo sobre este tema e sugerindo que se deveriam fazer mais agdes como esta.

12
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7. Alcance

Estima-se que a campanha tenha obtido mais de 245 mil visualizagdes nos meios digitais, tendo

sido abordados 330 pedes e condutores nas acdes de sensibilizacdo.

Entidade Meios digitais N.2 Visualiza¢Oes
ANSR Fac.ebook, Inst.agram, LinkedIn, 38.571
Twitter, Website
GNR Facebook 26.778
PSP Facebook, Instagram 180.161
Total de visualizag6es da campanha 245.510
Instagram
121353 T
50%
’ YouTube
16
0,01%
t——— Websites
% 6 398

3%

Facebook
116 186
47%

Distribuicdo do alcance da campanha pelos meios digitais da ANSR e entidades parceiras

13



FISCALIZACAO
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No periodo da campanha, de 24 a 25 de novembro, foram fiscalizados 10.783 veiculos, tendo

sido registado um total de 4.120 infragdes, das quais 1.394 consideradas como potenciadoras

de atropelamentos: 19 por desrespeito das regras de prioridade; 24 por ndo cedéncia de

passagem aos pedes; 236 por estacionamento indevido; e 1.115 por excesso de velocidade.

Numero de infragGes, potenciadoras de atropelamento, relativas a:
Regras de Czt:::c:ndae Estacionamento Excesso de
prioridade P g indevido velocidade
pedes
GNR 3 4 43 626
PSP 16 20 193 489
Total 19 24 236 1.115

V.

SINISTRALIDADE

No periodo da campanha, de 24 a 25 de novembro, registou-se um total de 587 acidentes, de

gue resultaram 1 vitima mortal, 6 feridos graves e 153 feridos leves.

14
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V. CONCLUSAO

A campanha “Ndo atropele os seus planos” decorreu entre os dias 24 e 25 de novembro e teve
como objetivo alertar condutores e pedes para a importancia de cumprirem as regras de
seguranca rodovidria e de redobrarem cuidados na estrada, garantindo uma coexisténcia

segura, sem atropelamentos.

Tal como aconteceu na campanha anterior do “Viajar sem pressa”, também inserida no Plano
Nacional de Fiscalizacdo 2020, esta campanha incluiu acdes de sensibilizacdo efetuadas em
simultdaneo com as operacgdes de fiscalizacdo realizadas pela GNR e PSP, tendo sido abordados

330 pedes e condutores.

A maioria dos condutores e pebes abordados nas acGes de sensibilizagdo mostraram
compreender a necessidade de se efetuarem operacdes de fiscalizacdo, tendo ficado
impactados com as mensagens transmitidas, sugerindo que se deveriam fazer mais agcdes como

esta.

Nos meios digitais da ANSR e dos parceiros, estima-se que a campanha tenha obtido mais de

245 mil visualizacoes.

Com esta campanha, foi cumprida a medida #87 Simplex, e dado mais um passo para o
envolvimento dos condutores e dos pedes no designio de tornar a seguranga rodovidria uma

prioridade de todos.

15



