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I.  ENQUADRAMENTO

O Plano Nacional de Fiscalizacdo (PNF) de 2020 consagrou como prioritarios os temas velocidade,
alcool e acessérios de seguranca e ainda, adicionalmente, telemével, veiculos de duas rodas a motor

e comportamentos dos pedes e dos condutores.

Do balango efetuado em conjunto com as forcas de seguranca, a execucdo do Plano Nacional de
Fiscalizacdo de 2020, concluiu-se ser preferivel concentrar esforcos nos comportamentos que
representam um maior risco para a seguranca em geral. Assim, os Planos Nacionais de Fiscalizacdo
de 2021, de 2022 e de 2023 consagraram como prioritarios os temas: velocidade, dlcool, acessérios
de seguranca e telemdvel. Em 2024, para além dos quatro temas referidos, foi adicionado um novo

capitulo sobre a fiscalizagdo dos veiculos de duas rodas a motor.

E neste contexto que decorreu a campanha de seguranca rodoviaria “2 Rodas: Agarre-se a vida”,
entre os dias 19 e 24 de margo de 2024, com o objetivo de alertar os condutores, tanto de
motociclos e de ciclomotores como dos restantes veiculos, para a ado¢do de comportamentos

seguros, respeitando as regras do Cédigo da Estrada.

A campanha contou, uma vez mais, com a participacdo dos servicos das administracGes regionais
da Regido Autonoma dos Acores e da Regido Autdnoma da Madeira em ac¢Ges de sensibilizacao,

completando o trabalho de fiscalizacdo que tem sido realizado pelos comandos Regionais da PSP.

Os utilizadores de ciclomotores e de motociclos, quando envolvidos em acidentes rodoviarios, tém
um risco mais elevado de sofrer consequéncias graves do que as pessoas que circulam em outros

veiculos. Este risco deve-se a sua vulnerabilidade por ndo possuirem a prote¢do do habitaculo.
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Relativamente a sinistralidade rodovidria com motociclos e ciclomotores, no periodo pré-pandemia
e fazendo a média de acidentes nos anos de 2017, de 2018 e de 2019, verificou-se que houve 8.873

acidentes por ano, dos quais resultaram em média 126 vitimas mortais e 591 feridos graves.

Nos primeiros 10 meses de 2023, registaram-se nas estradas portuguesas 125 vitimas mortais (106

motociclistas e 19 ciclomotoristas).

Il. CAMPANHA

1. Parceiros

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizagcdo de 2024, a campanha foi realizada em conjunto com a
GNR e a PSP, que efetuaram, em paralelo, acBes de fiscalizacgdo com especial foco no

comportamento de risco dos condutores de veiculos de duas rodas a motor.

@GNR g/ PoLiciA

2. Assinatura

A campanha teve como assinatura “2 Rodas: Agarre-se a Vida”, conceito criativo que apela a uma
condugdo segura, tanto para quem conduz motociclos e ciclomotores, como para os restantes
condutores, cumprindo as regras do Cddigo da Estrada e evitando comportamentos de risco,
nomeadamente a condugado sob influéncia do dlcool e o excesso de velocidade. A correta utilizagdo
do capacete (de uso obrigatério) homologado e devidamente ajustado e apertado, é uma das

mensagens fulcrais a difundir aos motociclistas.



a ‘-[-
AUTORIDADE NACIONAL
SEGURANCA RODOVIARIA

3. Mensagens

AOS MOTOCICLISTAS:
Pretendeu-se alertar os motociclistas para a ado¢dao de comportamentos seguros quando circulam

na estrada, nomeadamente:

e Usar capacete (obrigatério) de modelo homologado, devidamente ajustado e apertado,
sempre que conduzir;

e Utilizar equipamento de protecdo: luvas (em caso de acidente protegem as maos, que
instintivamente vao logo ao chdo), casaco (com prote¢do dos ombros, coluna e cotovelos),
botas (devem ser especificas para motociclistas, dado que possuem prote¢des nos pontos
mais vulneraveis em caso de queda), calcas (em pele ou material téxtil, com protegdo “CE”,
permitem a protecdo das ancas, dos joelhos e das canelas) e AirBag (ha modelos disponiveis
de elevada qualidade a precos acessiveis);

e Devido ao facto de os motociclistas ficarem muitas vezes ocultos no “angulo morto” dos
outros veiculos, a ultrapassagem sé deve ser feita depois de ter a certeza de que foi visto
pelo outro condutor, através de contacto visual pelo espelho retrovisor esquerdo do veiculo
de quatro rodas;

e Nio contornar filas de transito. E proibido sair da fila de transito para outra mais a direita,
salvo para mudar de dire¢do, parar ou estacionar;

e Adaptar a velocidade as condicGes atmosféricas e do pavimento para evitar acidentes.
Andar de motociclo ou de ciclomotor em seguranga é, também, cumprir limites de
velocidade porque ndo sé evita coimas, como permite ter mais tempo de reagdo, caso surja
uma situacao de perigo;

e Manter a distancia de seguranca, pois permite ter tempo para reagir, abrandar ou parar, se

necessario.
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AOS RESTANTES CONDUTORES:

Evitar os “angulos mortos”: identificar os “angulos mortos” da viatura; ajustar o assento e
o espelho retrovisor interior; regular os espelhos retrovisores laterais para ter visibilidade;
verificar o campo de visdo; sinalizar devidamente todas as manobras;

e Manter a distancia de seguranca, pois permite ter tempo para reagir, abrandar ou parar, se
necessario;

e Adaptar a velocidade as condicGes atmosféricas e do pavimento para evitar acidentes.
Cumprir os limites de velocidade. N3o so evita coimas, como permite ter mais tempo de
reagdo, caso surja uma situagdo de perigo;

e Indicar atempadamente as mudancas de direcdo e olhar sempre antes de iniciar uma
manobra;

e Ter cuidado ao abrir as portas do veiculo;

e Nao fazer manobras bruscas, indicar atempadamente as mudancgas de dire¢do e olhar

sempre antes de iniciar uma manobra.

4. Imagem grafica

Para uma melhor ilustragdo da mensagem, foi divulgada a imagem alusiva ao tema, onde constava

a assinatura da campanha.
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5. Meios de divulgagao

Entre os dias 19 e 24 de mar¢o, a campanha foi divulgada nos meios digitais da ANSR, da GNR e da
PSP, através de imagens das acdes de sensibilizacdo e da imagem grafica da campanha. A esta
divulgacado juntaram-se ainda varios municipios e juntas de freguesia, que divulgaram a campanha
nos seus meios digitais.

Foi também divulgada através das acdes de sensibilizagdo no terreno, numa abordagem alusiva ao
tema da campanha, a decorrer em simultaneo com as ac¢des de fiscalizagdo das Forcas de Seguranca.

Idénticas a¢Bes decorreram na Regido Autdonoma dos Agores e na Regido Auténoma da Madeira.

5.1. Website e Redes Sociais

A ANSR divulgou a campanha no seu website institucional e nas redes sociais: Facebook, Instagram,
Linkedin e X. Por sua vez, a GNR divulgou a campanha no Facebook e no Instagram e a PSP divulgou
no Facebook e no X.

Website ANSR

ANSR = Campanhas > Campanha 2 Rodas Agae-se & Vida 190324

"2 RODAS: AGARRE-SE AVIDA

A Autoridade Nacional de Ssguranga Rodovidria (ANSR), = Guarda Nacional
Republicana (GNR) & a Palicia de Seguranca Publica (PSP lancam amanh3, dia 19 de
marga, a Campanha de Seguranga Rodoviria "2 Rodas: Agarre-se 3 Vida", inserida no
Plano Nacional de Fiscalizagdo [PNF) de 2024,

A decorrer entre o= dias 19 & 24 de margo, @ campanha tem como objstive alertar oz

” cendutoras, nomsadaments os de duzs rodas = motor, para uma condugdo segura,
cumprindo as regras do Cédigo da Estrada 2 evitando comportamentos de risco, como:
2 RODAS a condugo sob influgncia do dlceol, o excesso de velocidade e a incorreta utilizacie
? | dos dispositives de seguranga.
Agarra-ze 3 Vida

A campanha “2 Rodas: Agarre-se & Vida” integraré:

- Acdes de sensibilizagio da ANSR em territdric continentzl & dos servicos das
administragies regionais da Regifo Auténoma dos Acores & da Regifo Auténoma
da Madaira;

« Operacies de fiscalizacio, pela GNR e pela PSP, com especial incidéncia em vias
e acessos com elevado fluxo rodovidrio e de acordo com o PNF de 2024, de forma
2 contribuir para & diminuicio do risco de scorréncia de acidentes = pars = adocio
de comportamentas mais seguros por parte dos condutores,

As acies de sensibilizagde ocorrarde em simultinee com eperagdes de fiscalizaca nas
seguintes localidades:

«Dia 13 d= marco, 3515h00: 1C2 - Km 176.2 N/S - Condsixa

« Dia 20 d= marca, a5 03h30: Praca da Republica - Porta

+ Dia 21 de marco, 35 07h00: EN14 — Celeirs

- Dia 22 d= margo, 35 10h00: Rua Principal - 5, Dominges de Rana, Cascais

A ANSR, 3 GNR = 3 PSP relembram que:

» Os utilizadores de motociclos e de ciclomotores, quando envolvidos em acidentes
rodovisrios, t&m um risce mais slevado de sofrer consequéncias graves do qus as
pessoas que circulam noutros veiculos, Este risco deve-se & sua vulnerabilidade
par n3o passuirem a pratecia do habiticulo;

+ O uso de capacete de modelo homologado, devidamente apertado e ajustado,
reduz em 40% o risco de morte em caso de acidents, A utilizagdo de outros
=quipamentos de protecio como luvas, botas, blusZo com protegdes, ca\;as com
protecio CE & airbag, contribugm para reduzir a gravidade das conzequéncias em
caso de acidenta.

Esta £ a terceira das 12 campanhas de sensibilizagdo e de fiscalizagio plansadas para
=3tz ano no dmbito do PNF de 2024, Até 20 final do ano sardo realizadas mais nove
campanhas, uma por més, com acdes de sensibilizagdo & de fiscalizacio,

As companhas inseridas nos planos nacionsis de fiscalizacdn sdo realizadas
anualmente pela ANSR, GNR e PSP, desde 2020, com tematicas definidas com base
nas racomendagdes suropeias estabelecidas para cada um dos anos.

O PNF de 2023 consagrou como prioritérios os temas: Velocidade, Alcool, Acessérios
de segurancs = Telemével.

Relativament= a 2024, para além dos quatro temas acima referidos, foi ainda
adicionado um nove capitulo sobre & fiscalizagdo dos veiculos de duas rodas a motor.

A sinistralidade rodovisria n3o & ums fatalidade e as suas consequéncizs mais graves
podem ser evitadas através da adogdo de comportamentos seguros na estrada,

Consulte aqui o comunicado da campanha.

Consultz aqui o folheto informativa da campanha.




Redes Sociais da ANSR
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Linkedin

ANSR - Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria

®

Terminou ontem a campanha “Duas Rodas - Agarre-se a Vida, que procurou

sensibilizar ndut de motociclos e de

mas também dos

restantes veiculos, para os cuidados a ter na estrada. ver mais
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5.2. Acdes de sensibilizagao

Foram realizadas quatro acdes de sensibilizacdo pela ANSR, em Condeixa, no Porto, em Celeirds e
em Cascais, a que acrescem outras levadas a cabo na Regido Auténoma dos Acores e na Regido
Auténoma da Madeira, o que permitiu abordar um total de 364 condutores e passageiros com
mensagens de sensibilizacdo sobre a adocao de comportamentos seguros, respeitando as regras do

Cddigo da Estrada.

N2 de condutores e

Local da Aga
ocal da Acdo passageiros abordados

Condeixa 75

Porto 31

Celeirds 62

Cascais 19

Regido Auténoma dos Agores 86
Regido Auténoma da Madeira 91
TOTAL 364

Durante as acGes de sensibilizacdo foi distribuido um folheto aos condutores, com informacdo sobre

comportamentos de risco.
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SAIBA QUE:
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Nos primeiros 10 meses de 2073, registaram-se nas estradas poruguesas 125 viimas

martas (106 matotieistas 2 19¢iclamataristas

Junte-se & ANSR neste compromisso de combate & sinistealidade rodoviria.
Contribua ativamente para  grande propGsito coletiva de “sakvar vidas” e de
chegar 3 Zero Mortes.

OPTE PELA VIDA!

S s Ansma nedessocn.

[{je) JinJa

s g

Os condutores abordados mostraram-se bastante recetivos e atentos as mensagens passadas e
alguns deles partilharam as suas histdrias e consideraram que nunca é demais relembrar estes
temas.

Alguns condutores agradeceram o facto de se efetuarem estas iniciativas e que esta é uma forma

positiva de sensibilizar, devendo por isso continuar a realizar-se.

11



Condeixa

“\\\{&\K\\\W '

Ll

Celeiros

Regiao Autonoma dos
Acores

a s-[-
AUTORIDADE NACIONAL
SEGURANCA RODOVIARIA

Cascais
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Divulgac¢ao dos parceiros

Os conteudos desta campanha foram também partilhados com todos os municipios do pais, tendo

aderido a campanha um total de 25 camaras municipais e 39 juntas de freguesia.

6. Alcance

Estima-se que a campanha tenha alcancado um total de 225 271 contactos, que incluem a

divulgacdo nos meios da ANSR e Forgas de Seguranca.

Entidade Meios digitais Alcance
Facebook,

ANSR Instaxg(raa\r/\n/;tgrsdln, 67 758

GNR Facebook e 95 611
Instagram

PSP Facebook e X 61902

Total de alcance da campanha 225 271

Nos meios digitais, o Facebook foi a rede social com maior alcance (72%).

Facebook
49 059
72%

Instagram
5939
9%

Linkedin
4144 X
6.15% - 1930
2,8%

Distribuicdo do alcance da campanha pelos meios digitais da ANSR
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Il. FISCALIZAGAO

Durante as operacdes das Forcas de Seguranga no ambito desta campanha, realizadas entre os dias
19 e 24 de marc¢o, foram fiscalizados em controlo de velocidade por radar 3,4 milhGes de veiculos,
3,3 milhdes dos quais pelo SINCRO — Sistema Nacional de Controlo de Velocidade, da
responsabilidade da ANSR.

Em termos de fiscalizacdo presencial, as For¢as de Seguranca procederam a fiscalizacao de 52,1 mil
veiculos.

Do total de 3,4 milhGes de veiculos fiscalizados durante a campanha, registaram-se 18,8 mil

infracGes.

IV. SINISTRALIDADE

No periodo desta campanha, registou-se um total de 2.034 acidentes, de que resultaram 8 vitimas
mortais, 35 feridos graves e 573 feridos leves.
Relativamente ao periodo homdlogo de 2023, verificaram-se menos 67 acidentes, mais 3 vitimas

mortais, menos 7 feridos graves e mais 3 feridos leves.

V. PLANO NACIONAL DE FISCALIZACAO

Na preparacdo desta campanha, foi enviado um e-mail a GNR e a PSP, no dia 15 de margo de 2024,

a solicitar o cumprimento do disposto nos Pontos VIl e VIl do Plano Nacional de Fiscalizacao 2024:

= Planeamento — das agdes a desenvolver nos locais preferencialmente estabelecidos, incluindo a
frequéncia, os periodos horarios e os locais, bem como a necessidade de reportar a ANSR, de
forma periddica, a execuc¢do das a¢des planeadas, com mais de 5 dias de antecedéncia de cada
agao;

= Monitorizagdo — no prazo de 15 dias apds a conclusdo de cada uma das a¢des de fiscalizagdo
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identificadas no ponto anterior, com as seguintes informacdes:
o Listagem com os locais (via, km e coordenadas) onde efetuaram as ac¢des de fiscalizacdo
identificando as infragdes/autos levantados por dia e periodo horério;
o Balanco da acdo;
= Comunicagao — até as 7h00 da manha do dia seguinte ao ultimo dia de cada agdo, o envio do
balan¢o da acao de acordo com os formuldrios existentes. No final de cada agdo de fiscalizagao,

a ANSR procede a consolidacdo e avaliacao de toda a informacao recebida.

VI. CONCLUSAO

A campanha de seguranca rodoviaria “2 Rodas: Agarre-se a vida”, decorreu entre os dias 19 e 24 de
marco de 2024, com o objetivo de alertar os condutores, tanto de motociclos e de ciclomotores
como dos restantes veiculos, para a adogao de comportamentos seguros, respeitando as regras do
Cddigo da Estrada.

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizagdo 2024, esta campanha incluiu a¢des de sensibilizagao
efetuadas em simultaneo com as operagdes de fiscalizagao realizadas pela GNR e PSP, tendo sido
abordados 364 condutores.

Relativamente ao periodo homdlogo de 2023, verificaram-se menos 67 acidentes, mais 3 vitimas
mortais, menos 7 feridos graves e mais 3 feridos leves.

Estima-se que a campanha tenha alcancado um total de 225 271 contactos, que incluem a
divulgacdao nos meios da ANSR e Forcas de Seguranca.

Com esta campanha, simultaneamente implementada a nivel nacional por todas as entidades
envolvidas, foi dado mais um passo para o envolvimento dos condutores no designio de tornar a

seguranca rodovidria uma prioridade de todos.
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