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I.  ENQUADRAMENTO

A campanha de seguranca rodoviaria "Taxa Zero ao Volante" decorreu entre os dias 1 e 7 de
fevereiro de 2024 e teve como objetivo alertar os condutores para os riscos da conducdo sob a
influéncia do dalcool.

Um em cada trés condutores mortos em acidentes de viacdo apresentava uma taxa de dlcool no
sangue igual ou superior a 0,5 g/l e trés em cada quatro destes condutores apresentavam uma taxa
igual ou superior a 1,2 g/I.

Vdrios estudos cientificos demonstram que conduzir sob a influéncia do dlcool causa vaérias
perturbacdes, designadamente ao nivel cognitivo e do processamento de informacdo, bem como
alteracOes na capacidade de reagir aos imprevistos e descoordenacdo motora. O alcool também
diminui o campo visual, provocando a denominada “visdo em tunel”.

Esta perda de capacidades, bem como as alterages comportamentais que podem levar a estados
de euforia e de desinibicdo, aumenta de forma muito significativa o risco de envolvimento em
acidentes rodoviarios.

Esta campanha inseriu-se no Plano Nacional de Fiscalizagdo 2024, que prevé a¢des de fiscalizagdo
realizadas pela Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia de Seguranga Publica (PSP) e a¢des
de sensibilizagdo realizadas pela Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria (ANSR). O Plano
define um conjunto de orientagGes e de prioridades para a fiscalizacdo, nomeadamente nos locais
onde ocorrem mais acidentes.

A divulgacdo desta campanha foi feita de forma presencial, no dmbito das a¢des de sensibilizacao,
bem como através de meios digitais (ANSR, Forgas de Seguranca e parceiros).

A campanha contou, uma vez mais, com a participacdao dos servicos da administracao regional da
Regido Autdnoma dos Agores em agdes de sensibilizagdo, completando o trabalho de fiscalizacdo

que tem sido realizado pelos comandos Regionais da PSP.



a ‘-[-
AUTORIDADE NACIONAL
SEGURANCA RODOVIARIA

Il. CAMPANHA

1. Parceiros

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizacdo de 2024, a campanha foi realizada em conjunto com a
GNR e a PSP, que efetuaram, em paralelo, acdes de fiscalizacdo com especial foco no

comportamento de risco da condugao sob a influéncia do alcool.

@GNR gy roLicia

2. Assinatura

A campanha teve como assinatura “Respira vida, sopra zero”, conceito criativo que transmite a ideia

gue na conducdo a Unica taxa de alcoolemia segura é zero.

3. Mensagens

A conducdo sob a influéncia do dlcool é um risco para a sua seguranca e a dos outros:

e Com uma taxa de alcool no sangue de 0,5 g/l o risco de sofrer um acidente grave ou mortal
duplica;

e Os acidentes que decorrem da condugdo sob a influéncia do alcool sdo particularmente graves;

e O alcool diminui o campo visual, provocando a chamada visdo em tunel. Esta perda de
capacidades, bem como as alteragdes de comportamento que podem levar a estados de euforia
e de desinibi¢cdao, aumentam de forma muito significativa o risco de envolvimento em acidentes

rodoviarios.
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4. Imagem grafica

Para uma melhor ilustracdo da mensagem, foi divulgada a imagem alusiva ao tema, onde constava

a assinatura da campanha.

Respira vida, sopra zero.

anst’ g GNR gyrrouca

5. Meios de divulgagao

Entre os dias 1 e 7 de fevereiro, a campanha foi divulgada nos meios digitais da ANSR, da GNR e da
PSP, através de imagens das ac¢Bes de sensibilizagdo e da imagem grafica da campanha. A esta
divulgagdo juntaram-se ainda varios municipios e juntas de freguesia, que divulgaram a campanha
nos seus meios digitais.

Foi também divulgada através das agdes de sensibilizacdo no terreno, numa abordagem alusiva ao
tema da campanha, a decorrer em simultaneo com as acdes de fiscalizacdo das Forcas de Seguranca.

Idénticas acGes decorreram na Regido Autonoma dos Acgores.
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5.1. Website e Redes Sociais

A ANSR divulgou a campanha no seu website e nas redes sociais: Facebook, Instagram, Linkedin e
X.

Por suavez, a GNR divulgou a campanha no Facebook e no Instagram e a PSP divulgou no Facebook,

Instagram e no X.

Website ANSR

LEGISLAGRD

AMER > Campanias > Campanha Taa Zeroac valante 310124

VIPANHAS
CAMF'ANHA “TAXA ZERO AO VOLANTE"

& fpgtoridede Mecionel de Seguranga Fodovides [AMSA), & Guards Mecionel Fepusiicans (S =
& Polfcia da Sagursnca Plolica [PSF) langam smantd, da 01 de fegersing, & Camosnna de
Saguranga Rodowirs " Tang 50 Volante”, nearids no Plano Mecional da Fiscallzagia [PNF) de
2024,

& decorer entre o5 dias 01 & 07 de feverairo, 2 CATOANTA DATH COMO abjetivo alertar o
CONAUTONSS DERA O MIE00E 48 Condusio so0 & InmuEncre oo Sioo.

Em 2022, dois &M cada cinca condutores Martos &M acidantes de wiagdko soresentavam uma
Eanca g Slconl no sangus lgusl ou supsdor & 0,5 g & trlis e cads gquatno dastes condutones
ST Ui G Igual ou supetior 3 1,2 g,

Wilrics astudos claTtioos demonEtTAT que conduzic sof & Infudncia do ool causa wirlas
perturtacies, designadsments, a0 nfvel cognitivo & do processamento de rfbrmacia, bem
coma Altaracdes na canscidsds de rasgie s IMorediEtos & desooondensdn maotors.

£ campanna T Zano a0 Volante” Intagrard:

s Agfer de sepiniizacdc da AMSAE am tavRdto continental = dos sendigos da
asdministracis ragional dos Agoras & da Madaira;

& Jparacdes de ®goalizacikn, pala GNA = pals PSP com aspecisl Incldfncias amowias s
BCESTOE COM alevada Suxo rodoidnia & de acarda com o FNF de 2024, de farma a canriouir
mera & diminuigla do isoo de ooorrincia de acidentas & oara & sdogdo de comportameantos
;nal’s segurcs Do pathe dos condutoras no qQue respats & conducdo son s Infofncia do

ool

Az aofes de serglolizacis ooomrerdo e simutines com cpsraclasr de Ssoalizacis nas
seguintes losalldades:

= Din 1 da feyeraing, &5 13030 Awenids Marginal, Rotunds da Universidsds Movs Schoal of
Business & Bconomics — Campus de Carcavelos
= Dia T de feearaing, &5 09:30; EMITT-1 - Fotunda da Facuideds, Moroe da Caperica

L AMSA, & GNA & s PSP relamoram gus s condugiio son A Infufncis do Sloodl & um dsoo pena A
SUS SEJUIENCE & & 0 UtroE !

« Com uma 2 de &loodl na sangue de 0,5 @ o risca d sofer U acidante grawe ou maortal
dupifics;
s 05 scidentes que decommem da conduglo sob & Infuincia do Sicodl sdo pertioulanmants

AR

s O ool MmN O CAMEO WEUAl, prowocando & chamads wisko am tinel. Esta pards de
capmcidsdes, DaT como 25 alteracias da comportamento que podeT ever & sstados de
ainrla & da desininicia, sumentsm de fama muto significativa o risco de arealvimento
T BT FOd0TATS.

Dz 12 campannes de sarpiniizaio & g fcallzacis panesdas no &moito do PMFE da 2024, =5ta
& m gagunds, A% 30 Srel 9o ano serdo reslizades mals 10 camonnnes, uma por mes, com aglss
g sarginiizacia & g Soalizacio,

Ma primeaira camipanne, que datormay &M janeino, fram realizadas cinca agles, durante a5 quals
fram sensiniizadas cenca da 500 passoas prasancialimeants, Juanto 8 aglss da@scalizacis, o
midmeana de condutoras Bscalizados prapanciaimants i parto de &9, 500 & carca de cinco mindas
de weliouins foram Sscallzados stravés de radares.

Az campennes Meerddss nos plancs necionals de Ssoalzacko sdo resizadss snusiments pals
AMSA, SMA = PSP desde 2020, com temdticas defnldms com bEse mes recomendscss
eurcpaias estabsiacidas Dara cada U d0s ANoS.

0 PMF d= 2023 comagrou Como priortdrios oF temas Velooidsds, flcodl, Acsssdrios de
SEgUrangE & Talem el

Relstivaments 3 2022, pars adm dos Quatro temas acima rafieridos, Sl ainds adichanada um
oD CHOTTUID SODNE & Mo oalTacEn O waioUos O JUAT rodRs & MOt

A siristraildsde rodoeldrs i & uma fataldeds & ap puss conmaquincias mals graves podem sar
ayitades atracds da sdocis de comportamantos SagURos M astrads,

Comunicado da campana “Taxs zero 30 wolante™
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arrancou hoje, em Carcavelos.
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Linkedin

ANSR - Autoridace: Naxiceal do Seguranga Rodowiirla
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Redes Sociais PSP

Facebook

Instagram
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Impressdes O

1421

27

O fim de semana chega.

Engajamentos O

36

@ PSP - Policia de Seguranga Piblica PSP Portugal « 2 de fev

Desta vez, seja o herdi do seu grupo de amigos: 0
CONDUTOR DESIGNADO, o AMIGO SALVA-VIDAS.

-

Expansdes do
detalhes

Novos seguidores O

0

Visitas a0 pedil O

1

Promover este post

Acoes de sensibilizagao

< Estatisticas da publicacao X
= Estatisticas da publicacdo X
Campanha “Taxa Zero ao Volante” Um em cada trés
condutores mortos em acidentes de via¢do apresenta...
¥ Publicado por Girp Criative @ - 5 de fevereiro 2 10:30 - @
Algumas estatisticas so estdo disponiveis quando o total for, pelo
menos, 100.
L [ ] A4 n
460 6 - 4
Impressdes de © alcance da publicagio @ Interagio @
publicagdes
16 735 16 303 378
Visdo geral ®
Interacdes [ ]
Contas alcangadas 12399
© O & @& a @
a9 5 0 0 2 0 Contas com interacdo -
e Reacdes 106 Atividade do perfil 23
X Estatisticas do post

Foram realizadas duas ag6es de sensibilizacdo pela ANSR, em Carcavelos (Concelho de Cascais) e

Monte da Caparica (Almada), a que acrescem outras trés levadas a cabo na Regido Auténoma dos

Acores, o que permitiu abordar um total de 260 condutores e passageiros com mensagens de

sensibilizacdo sobre os riscos da condugdo sob a influéncia do alcool.
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N2 de condutores e

Local da Aca
ocal da Acdo passageiros abordados

Carcavelos 54

Almada 74

Regido Auténoma dos Agores 132
TOTAL 260

Durante as acdes de sensibilizacao foi distribuido um folheto aos condutores, com informacao sobre
os riscos da conducdo sob a influéncia do alcool, bem como as consequéncias legais em caso de

incumprimento.

TAXA ZERO 0 OUEACONTECE S A00TAR COMPORTANENTOS 1EV05
A VOLANTE Pora sk v colucan = sus vid & 8 us oules 1 1500
pr———

Inibigio g Pantos subliaidos s
a ot de condugio

0 ALCOOL E © RISCO OF ACIDENTE
+ En Pt 3 sonduste set o efete ce diccel & responel por s 3 1 em a3 5 meres m sodentes

i ¢ ce resar sempseamere ¢

v ook o sange descnde 4 wtas tarcs. e, gireed, ocso, S,

Snonte ana tern: ae

Os condutores abordados mostraram-se bastante recetivos e atentos as mensagens passadas e

alguns deles partilharam as suas histdrias e consideraram que nunca é demais relembrar estes

temas.

Alguns condutores agradeceram o facto de se efetuarem estas iniciativas e consideraram que esta

€ uma forma positiva de sensibilizar, devendo por isso continuar a realizar-se.
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POLICI

SEGURANCA PUBL

Carcavelos

Regidao Autonoma
dos Agores

Divulgac¢ao dos parceiros
Os conteudos desta campanha foram também partilhados com todos os municipios do pais, tendo

aderido a campanha um total de 32 camaras municipais e 38 juntas de freguesia.

6. Alcance

Estima-se que a campanha tenha alcancado um total de 141.915 contactos, que incluem a

divulgacdao nos meios da ANSR e Forgas de Seguranca.

10
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Entidade Meios digitais Alcance
Facebook, Instagram,

ANSR LinkedIn, Website >1201
GNR Facebook, Instagram 21.413
PSP Facebook, X, 69.301

Instagram
Total de alcance da campanha 141 915

Nos meios digitais, o Facebook foi a rede social com maior alcance (53%).

Facebook
25.812
53%

Instagram
3.754
8%
X
Website 5.576
15.810 10,9%
23% Linkedin
2.681
5,2%

Il. FISCALIZACAO

Durante as operagdes das Forgas de Seguranga, no ambito desta campanha, foram fiscalizados
presencialmente 50.623 veiculos, tendo sido registado um total de 8.269 infragGes, das quais 521

relativas a condugdo sob o efeito do alcool.

11
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N® deweiculos | Total de | Infracdes por conducao
fiscalizados Infracdes | sob o efeito do alcool
GMR 38 B30 5503 348
Continente 5455 2314 135
PSP
Regites Autonomas 2298 452 34
Totais 50 623 8 269 521

IV. SINISTRALIDADE

No periodo desta campanha, registou-se um total de 2.245 acidentes, de que resultaram 8 vitimas

mortais, 36 feridos graves e 735 feridos leves.

Relativamente ao periodo homdlogo de 2023, verificaram-se menos 400 acidentes, menos 1 vitima

mortal, menos 12 feridos graves e menos 21 feridos leves.

V. PLANO NACIONAL DE FISCALIZAGAO

Na preparagdo desta campanha, foi enviado um e-mail a GNR e a PSP, no dia 30 de janeiro de 2024,

a solicitar o cumprimento do disposto nos Pontos VIl e VIII do Plano Nacional de Fiscalizagao 2024

= Planeamento — das a¢des a desenvolver nos locais preferenciais estabelecidos, incluindo a

frequéncia, os periodos horarios e os locais, bem como a necessidade de reportar a ANSR, de

forma periddica, a execucgdo das acdes planeadas, com mais de 5 dias de antecedéncia de cada

acao;

identificadas no ponto anterior, com as seguintes informacdes:

Monitoriza¢ao — no prazo de 15 dias apds a conclusdo de cada uma das a¢des de fiscalizagcdo

o Listagem com os locais (via, km e coordenadas) onde efetuaram as agGes de fiscalizacdo

identificando as infragdes/autos levantados por dia e periodo horario;

o Balango da agdo;

Comunicagdo — até as 7h00 da manha do dia seguinte ao Ultimo dia de cada agdo, o envio do

12
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balanco da acdo de acordo com os formuldrios existentes. No final de cada acdo de fiscalizagao,

a ANSR procede a consolida¢do e avaliagao de toda a informacao recebida.

VI. CONCLUSAO

A campanha de seguranga rodovidria "Taxa Zero ao Volante" decorreu entre os dias 1 e 7 de
fevereiro de 2024 e teve como objetivo alertar os condutores para os riscos da conducdo sob a
influéncia do dalcool.

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizacdo 2024, esta campanha incluiu acdes de sensibilizacdo
efetuadas em simultaneo com as operacdes de fiscalizacdo realizadas pela GNR e PSP, tendo sido
abordados 260 condutores.

Relativamente ao periodo homdlogo de 2023, verificaram-se menos 400 acidentes, menos 1 vitima
mortal, menos 12 feridos graves e menos 21 feridos leves.

Estima-se que a campanha tenha alcancado um total de 141.915 contactos, que incluem a
divulgacdo nos meios da ANSR e Forgas de Seguranca.

Com esta campanha, simultaneamente implementada a nivel nacional por todas as entidades
envolvidas, foi dado mais um passo para o envolvimento dos condutores no designio de tornar a

seguranga rodovidria uma prioridade de todos.
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