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I.  ENQUADRAMENTO

A campanha de seguranca rodovidria "Taxa Zero ao Volante" decorreu entre os dias 5 e 11 de
novembro de 2024 e teve como objetivo alertar os condutores para os riscos da conducdo sob a
influéncia do alcool.

Um em cada trés condutores mortos em acidentes de viacdo apresentava uma taxa de dlcool no
sangue igual ou superior a 0,5 g/l e trés em cada quatro destes condutores apresentavam uma taxa
igual ou superior a 1,2 g/I.

Vdrios estudos cientificos demonstram que conduzir sob a influéncia do dlcool causa vaérias
perturbacdes, designadamente ao nivel cognitivo e do processamento de informacdo, bem como
alteracOes na capacidade de reagir aos imprevistos e descoordenacdo motora. O adlcool também
diminui o campo visual, provocando a chamada visdo em tunel.

Esta perda de capacidades, bem como as alterages comportamentais que podem levar a estados
de euforia e de desinibicdo, aumenta de forma muito significativa o risco de envolvimento em
acidentes rodoviarios.

Esta campanha inseriu-se no Plano Nacional de Fiscalizagdo 2024, que prevé a¢des de fiscalizagdo
realizadas pela Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia de Seguranga Publica (PSP) e a¢des
de sensibilizagdo realizadas pela Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria (ANSR). O Plano
define um conjunto de orientagGes e de prioridades para a fiscalizacdo, nomeadamente nos locais
onde ocorrem mais acidentes.

A divulgacdo desta campanha foi feita de forma presencial, no dmbito das a¢des de sensibilizacao,
bem como através de meios digitais (ANSR, Forcas de Seguranca e Parceiros). O objetivo foi
demonstrar aos condutores os riscos da condugdo sob a influéncia do alcool.

A campanha contou, uma vez mais, com a participa¢do dos servicos da administracao regional da
Regido Auténoma dos Acores e da Regido Autdonoma da Madeira em ag¢des de sensibilizagao,

completando o trabalho de fiscalizagao que tem sido realizado pelos comandos Regionais da PSP.
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Il. CAMPANHA

1. Parceiros

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizacdo de 2024, a campanha foi realizada em conjunto com a
GNR e a PSP, que efetuaram, em paralelo, acdes de fiscalizacdo com especial foco no

comportamento de risco da condugao sob a influéncia do alcool.

@GNR gysroLiciA

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA SEGURANCA PUBLICA

2. Assinatura

A campanha teve como assinatura “Respira vida, sopra zero”, conceito criativo que apela aos

condutores para os perigos associados a conducdo sob o efeito do alcool.

3. Mensagens

A condugao sob a influéncia do alcool é um risco para a sua seguranga e a dos outros:

e Com uma taxa de alcool no sangue de 0,5 g/l, o risco de sofrer um acidente grave ou mortal
duplica;

e O consumo de alcool diminui o campo visual, atrasa a capacidade de decidir e de reagir
atempadamente e descoordena os movimentos;

e Arelagdo entre o que se bebe e a taxa de dlcool no sangue depende de varios fatores: idade,
género, peso, altura, metabolismo, os alimentos ingeridos e ha quanto tempo se ingeriram.
Por isso, é tdo importante a “Taxa Zero ao Volante”.

e Asinistralidade rodovidria ndo é uma fatalidade e as suas consequéncias mais graves podem
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ser evitadas através da adog¢do de comportamentos seguros na estrada.
4. Imagem grafica

Para uma melhor ilustracdo da mensagem, foi divulgada a imagem alusiva ao tema, onde constava

a assinatura da campanha.

Respira vida, sopra zero.

;“{.{ G N R JJf FoLicia

5. Meios de divulgacgao

Entre os dias 5 e 11 de novembro, a campanha foi divulgada nos meios digitais da ANSR, da GNR e
da PSP, através de imagens das acGes de sensibilizacdo e da imagem grafica da campanha. A esta
divulgacdo juntaram-se ainda varios municipios e juntas de freguesia, que divulgaram a campanha
nos seus meios digitais.

Foi também divulgada através das a¢des de sensibilizagdo no terreno, numa abordagem alusiva ao
tema da campanha, a decorrer em simultaneo com as ag¢des de fiscalizagdo das Forgas de Seguranca.

Idénticas a¢des decorreram na Regido Autdonoma dos Agores e na Regido Autdénoma da Madeira.
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5.1. Website e Redes Sociais

A ANSR divulgou a campanha no seu website e nas redes sociais: Facebook, Instagram e Linkedin.
Por suavez, a GNR divulgou a campanha no Facebook e no Instagram e a PSP divulgou no Facebook,

Instagram e X.

Website ANSR

CAMPANHA "TAXA ZERO AD VOLANTE"

& Aurtaridsde Maclanal de Seguranga Rodavidris [AKNSA), & Guards Maclansl Rapublicana [GHA) =
& Policly d= Saguranga Plolics (PSR langam amantd, dia 5 de novemoro, & Camoanne =
Saguranca Aodovidris “Taxs Zaro &0 Volante”, Insarkda no Plana Maclonal da Fiscalizacin [PNF) da
2024,

& decorrer entre of dias 5 = 11 de novembro, & campanha tem coma abjethed alertar oz

Tm zERﬂ candutanss [para oF risoos da conducla 50b a Influéncla da Alcoal.

AD VOLANTE Em Rartugal, =m 2023, um =m cads quatra condutaras mMartas am ackdiantes o= viagla
BpresantHva UM tada d= &kcool no sangue lgual ou supsriar a 0,5 @ = trés =m cada quatrg
gestes candutarss tinham uma tao kgual ou supsriar a 1,2 g/l Da tatal des vitimas de ackd=ntes
o= viagho mutopsiades, 233 ADERANTAVAT UMa taea d= Alcoal N Sangue supsriar s Bmite
imgalmants parmitida, das quals 733 ewosdiam a taa considsrada crime (21,20 @iT).

WAk astudos clentificos demonstram que conduzir sob & Influfncla do Slcool causa wariss
parturbacfias, dasignadamants a0 nival cognitha & do procsssameanta de infarmacka, bam cama
ateracias na capscidade de resgic & Imorevistos & desooondenacia motars.

& camipanha “Taxa Zara aa Valante” intagrarad:

r Al QGRS

w Aofier g pencibllizacdc da ANSA am terridclo continentasl & dos sanvigos da
administrazia rsglanal dos Agarss = da Hadsins;
= Oparagfes de Spoalizagis, pals GNA = pals PSR com sppecial IncidEncla smovias =
SoscEos Cam skevada fiuxa radavisria & de acarda cam a PHF de 2024, d= trma a cantribulr
pars & diminuigia do risoo da ocorréncls da scldantes & para 8 adocka de comportamantos
mals sagurds par parte dos condutoras no que respefta & conducio sob a Influéncls da
&izaal.
Sstms agdas de pansibllizacka v&n decorrer am simutines com oparagdes da froslizacEs nos
saguintss disc = locals:

= S5g=nowvembrg | 14000: BN 17 102, km 131,700, Bas Vists, Leirls [33.73245], -8.751484)

= § d= nowvembro | 14n30: Aus Farnanda Tomds, junto & rotunda do Terminal Rodovidria,
Flgusirs ds Foz [£0. 14345, -8.85030)

= 7 d= nowvembna | 15h00: Rotunds EM Z35/ntercacia com A17 - Mamaodsing [£0.553539,
-8.500532)

= 3d= nowvembra | 21000; Aua da Trindsds, Porta [41. 1533425713502, -8.509350970488574)

= 11 d= nowembina | 19000: BN 10 - P &7+ 700 - Pantes [Satibal) [38. 552750, -8.807157)

B BMNSH, aGHNA &8 PSP ralambram que s condus®o sob 8 Infufncla do Aloool & um risoo pars &
SUN SEJUTANCE & & G0 GUbns:

= Cam uma tas de lcoal na sangus d= 0,5 @, a risco d= sofrer um ackdente grave ou
meartal duplica;

= O cansuma de Akooal diminul o campa visusl, straca & capacidsde de decidir & de resgi
SbEMSINTETbE & JEEO0arOsNS OF Mavimentos

= A relnc mnire o ogue sa Dabe = on Taws de Sloodl no sAngUe dapende de vanios Swtones:
xinds, génsra, pesa, afturs, metsbaliema, o6 alimentos ingeridas = hé quanta tempa 5=
ngariram. Bor lssa, £ tEo importants & T Tano &0 VolsmteT

Dz 12 campannes de sensibilizacks = de fcoalizacds planasdss no Ambita do PNF d= 2024, =sts
& & décima primeira, 434 s fnal 9o ano, serd reslizsds mals uma camoanha, com sgies d=

sansiolizackn & d= Ssoalizack.

Az campanhas Inseridas nos plancs naclonals de ficalizacla o realizadac anualments pala
BMNER, a GNA = a PSP dande 2020, com temdticas dafinkdac com bage nas recomendagdss
surapalas actabslaciiac para cada UM doE ANGE.

O PNF d= 2023 consagrou coma priarithrias o5 temas Velockdads, Aicool, Acessdrios de
SaguUranoE & Talemdyal,

Aslsthvaments & 2024, para além dos quatra temas scima referidos, Sl ainds adiclansda um
naowa capitula sobra & fcoslizacio dos velculas da duss rodss & maotar

A sinistralidsds rodoviscts nio & uma Stalldsds & s suss consagquéncizs mals graves podem ar
ayitadss straves da adooio da comportamentos sagunas ns astrads,

Consulte agul o comunizada da campanha.
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Redes Sociais GNR

Facebook Instagram
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5.2. Acdes de sensibilizagao
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Foram realizadas cinco a¢6es de sensibilizagao pela ANSR, em Leiria, na Figueira da Foz, em Aveiro,

no Porto e em Setubal, tendo sido também realizadas acbes de sensibilizacdo na Regido Autdnoma

dos Acores e na Regido Auténoma da Madeira, o que permitiu abordar um total de 318 condutores

e passageiros com mensagens de sensibilizacdo sobre os riscos da conducdo sob a influéncia do

alcool.

Local da Agao
Leiria
Figueira da Foz
Aveiro
Porto
Setubal

TOTAL

N2 de condutores e
passageiros abordados

63
53
66
68
68

318

Durante as acGes de sensibilizacdo foi distribuido um folheto aos condutores, com informacdo sobre

os riscos da condugdo sob a influéncia do dalcool.

A Sinistralidade Rodovidria

€ uma tragédia mundial

TODOS OS ANOS MORREM:

L e 200 SE BEBER,
{et e la)

NAO
CONDUZA.

GNR i

Ser um condutor responsavel ¢ simples:

Os condutores abordados mostraram-se bastante recetivos e atentos as mensagens passadas e
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alguns deles partilharam as suas histdrias e consideraram que nunca é demais relembrar estes

temas.

Alguns condutores agradeceram o fato de se efetuarem estas iniciativas e que esta é uma forma

positiva de sensibilizar, devendo por isso continuar a realizar-se.

Figueira da Foz

Aveiro

-

Setubal




Regiao Autonoma
dos Agores

Divulgagao dos parceiros
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Os conteudos desta campanha foram também partilhados com todos os municipios do pais.

6. Alcance

Estima-se que a campanha tenha alcancado um total de 213 308 contactos, que incluem a

divulgacdo nos meios da ANSR e Forgas de Seguranca.

Entidade Meios digitais

Facebook, Instagram,
ANSR LinkedIn, Website

GNR Facebook, Instagram

Facebook, Instagram

PSP o X

Total de alcance da campanha

Alcance

37431

99 915

86 632

213 978

10
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Nos meios digitais, o Facebook foi a rede social com maior alcance (47%).

Facebook
25.812
47%

Instagram
3.754
12%
Website Linkedin
15.810 2.681
33% 8,2%

Il. FISCALIZACAO

Durante as operacdes das Forcas de Seguranga no ambito desta campanha, realizadas entre os dias

5e 11 de novembro, foram fiscalizados em controlo de velocidade por radar 3,6 milhdes de veiculos,

3,5 milhdes dos quais pelo SINCRO - Sistema Nacional de Controlo de Velocidade, da

responsabilidade da ANSR.

Infragfes por Infragdes
conducdo sob por
. M2 de test: . -
M2 de veiculos Total de d Ejl & Fs efeito do dlcool | condugdo
fiscalizados Infragdes & alcon <1,2 g/l sob efeito
efetuados ,
do alcocl =
1,2
AMSR 2 458 898 10813 - - -
GMR 78781 7913 3EE1S 234 206
Continente BE 465 4110 4485 148 B4
PSP
Regites Autdnomas 2981 437 20E 17 28
Totais 3617 105 23273 41 08 387 396

11
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IV. SINISTRALIDADE

Nesta campanha, registou-se um total de 2.632 acidentes, dos quais resultaram 10 vitimas mortais,
50 feridos graves e 767 feridos leves.
Relativamente ao periodo homdlogo de 2023, verificaram-se menos 294 acidentes, mais 4 vitimas

mortais, mais 11 feridos graves e menos 38 feridos leves.

V. PLANO NACIONAL DE FISCALIZAGAO

Na preparacao desta campanha, foi enviado um e-mail a GNR e a PSP, no dia 31 de outubro de 2024,

a solicitar o cumprimento do disposto nos Pontos VIl e VIII do Plano Nacional de Fiscalizacdo 2024

= Planeamento — das acBes a desenvolver nos locais preferenciais estabelecidos, incluindo a
frequéncia, os periodos horarios e os locais, bem como a necessidade de reportar a ANSR, de
forma periddica, a execucdo das acbes planeadas, com mais de 5 dias de antecedéncia de cada
agao;

= Monitorizagdo — no prazo de 15 dias apds a conclusdo de cada uma das a¢des de fiscalizagdo
identificadas no ponto anterior, com as seguintes informagdes:
o Listagem com os locais (via, km e coordenadas) onde efetuaram as agGes de fiscalizacdo

identificando as infragdes/autos levantados por dia e periodo horério;

o Balango da agdo;

= Comunicagdo — até as 7h00 da manha do dia seguinte ao ultimo dia de cada acdo, o envio do
balanco da acdo de acordo com os formuldrios existentes. No final de cada a¢do de fiscalizacao,

a ANSR procede a consolidagdo e avaliagao de toda a informacao recebida.

12
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VI. CONCLUSAO

A campanha de seguranca rodovidria "Taxa Zero ao Volante" decorreu entre os dias 5 e 11 de
novembro de 2024 e teve como objetivo alertar os condutores para os riscos da conducdo sob a
influéncia do alcool.

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizagcdo 2024, esta campanha incluiu a¢des de sensibilizacdo
efetuadas em simultaneo com as operacdes de fiscalizacdo realizadas pela GNR e PSP, tendo sido
abordados 318 condutores.

Relativamente ao periodo homdlogo de 2023, verificaram-se menos 294 acidentes, mais 4 vitimas
mortais, mais 11 feridos graves e menos 38 feridos leves.

Estima-se que a campanha tenha alcancado um total de 213 978 contactos, que incluem a
divulgacdo nos meios da ANSR e Forgas de Seguranca.

Com esta campanha, simultaneamente implementada a nivel nacional por todas as entidades
envolvidas, foi dado mais um passo para o envolvimento dos condutores no designio de tornar a

seguranga rodovidria uma prioridade de todos.
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