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. ENQUADRAMENTO

A campanha de seguranca rodovidria “Ao volante, o telemével pode esperar” decorreu entre os dias
14 e 20 de janeiro de 2025 e teve como objetivo alertar os condutores para as consequéncias

negativas e mesmo fatais do uso indevido do telemével durante a condugado.

A 50 km/h, olhar para o telemodvel durante 3 segundos é o mesmo que conduzir uma distancia de

42 metros com os olhos vendados, o equivalente a uma fila de 10 carros.

A utilizacdo do telemével durante a conducdo aumenta em quatro vezes a probabilidade de ter um
acidente, causando um aumento no tempo de reacao a situacdes imprevistas.

Esta campanha contou, uma vez mais, com a participacao dos servicos das administracdes regionais
da Regidgo Autdonoma dos Acores e da Regido Autdnoma da Madeira na realizacdo de ac¢des de
sensibilizacdo, completando o trabalho de fiscalizacdo que tem sido realizado pelos comandos

Regionais da PSP.

A campanha “Ao volante, o telemével pode esperar” inseriu-se no ambito do Plano Nacional de
Fiscalizagao de 2025, que integra acdes de fiscalizagdo, realizadas pela Guarda Nacional Republicana
(GNR) e a Policia de Seguranca Publica (PSP) e a¢Oes de sensibilizagdo, realizadas pela Autoridade
Nacional de Seguranga Rodovidria (ANSR). Este Plano define um conjunto de orientacGes e de

prioridades para a fiscalizagdo, nomeadamente nos locais onde ocorrem mais acidentes.

A divulgacdo desta campanha foi feita de forma presencial, no ambito das a¢des de sensibilizacao,

bem como através de meios digitais (ANSR, Forgas de Seguranca e Parceiros).
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Il. CAMPANHA

1. Parceiros

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizacdo de 2025, a campanha foi realizada em conjunto com a

Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia de Seguranga Publica (PSP), que efetuaram, em

paralelo, acGes de fiscalizagdo com especial foco no manuseamento do telemdvel durante a

conducdo

@GNR  Jy/PoLicA

2. Assinatura

A campanha teve como assinatura "Ao volante, o telemdvel pode esperar”, conceito criativo que

alerta os condutores para os riscos do manuseamento do telemdvel durante a conducao.

3. Mensagens

Nas ac¢dOes de sensibilizacdo foram transmitidas as seguintes mensagens:

A utilizacdo do telemdvel durante a condugdo aumenta em quatro vezes a probabilidade de
ter um acidente e provoca um aumento no tempo de rea¢ao a situacdes imprevistas superior
ao efeito de uma taxa de alcool no sangue de 0,8 g/I.
A 50 km/h, olhar para o telemodvel durante trés segundos é o mesmo que conduzir uma
distancia de 42 metros com os olhos vendados, o equivalente a uma fila de 10 carros.

O uso de aparelhos eletrdnicos durante a condugao causa dificuldade na interpreta¢do da
sinalizagdo e desrespeito pelas regras de cedéncia de passagem, designadamente em relagdo
aos pedes.

Asinistralidade rodovidria ndo é uma fatalidade e as suas consequéncias mais graves podem

ser evitadas através da adogao de comportamentos seguros na estrada.
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4. Imagem grafica

Para uma melhor ilustracdao da mensagem, foi divulgada a imagem alusiva ao tema, onde constava

a assinatura da campanha.

AD VOLANTE,

0 TELEMOVEL
PODE ESPERAR.

NR  J#rrodica

5. Meios de divulgacao

Entre os dias 14 e 20 de janeiro, a campanha foi divulgada nos meios digitais da ANSR, da GNR e da
PSP, através de imagens das acdes de sensibilizacdo e da imagem grafica da campanha.

Foi também divulgada através das acdes de sensibilizacdo no terreno, numa abordagem alusiva ao
tema da campanha, a decorrer em simultaneo com as ac¢des de fiscalizacdo das Forcas de Seguranca
previstas. Idénticas acdes decorreram na Regido Autdnoma dos Acores e na Regido Autdnoma da

Madeira.

5.1. Website e Redes Sociais

A ANSR divulgou a campanha no seu website institucional e nas redes sociais: Facebook, Instagram
e Linkedin.

A GNR divulgou a campanha no Facebook e no Instagram e a PSP divulgou no Facebook e
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Instagram.

Website ANSR

AMNSR = Campanhas = Campanha Ao volante, o telemovel

pode espera”

CAMPANHA “AO VOLANTE, O TELEMOVEL PODE ESPERAR”

A Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria {ANSR), a Guarda Nacional Republicana {GNR) e
a Polida de Seguranca Publica {PSP) lancam hoje, dia 14 de janeiro, a Campanha de Seguranca
Rodovidria "Ao volante, o telemével pode esperar”, inserida no Plano MNacional de Fiscalizacdo
(PNF) de 2025.

AD VOLANTE, A primeira acdo de sensibilizacio e de_ﬁsc_alizagﬁo, que tem hoje lugar na EMN356, na rotunda de

0 TELEMOVEL acesso ao Mosteiro r:Ia_ Batalha, com |n!'aq as 09h0_0, conta com a presenca do Secretadrio de
Estado da Protecdo Civil, Paulo Simdes Ribeiro, a partir das 10h30.

PODE ESPERAR.

A decorrer entre os dias 14 e 20 de janeiro, esta campanha tem como objetivo alertar os
condutores para as conseguéncias negativas € mesmo fatais do uso indevido do telemdvel
durante a conducdo.

UTILIZAR O TELEMGVEL DURANTE A CONDUGAQ E PROIBIDO E TEM RISCOS:

» Aumenta em guatro vezes a probabilidade de ter um acidente.

+ & 50 km/h, olhar para o telemével durante trés segundos € o mesmo que conduzir uma
distdncia de 42 metros com os olhos vendados, o equivalente a uma fila de 10 carros.

» Provoca um aumento no tempo de reacdo a situacdes imprevistas superior ao efeito de
uma taxa de dlcool no sangue de 0,8 g/l.

FiN

A campanha Ao volante, o telemdvel pode esperar” integrara:

+ Aches de sensibilizacdo da ANSR em territdrio continental e dos servicos das administragies
regionais dos Acores e da Madeira;

» Operacies de fiscalizacdo pela GNR e pela PSP, com especial incidéncia em vias e acessos
com elevado fluxo rodovidrio e de acordo com o PNF de 2025, de forma a contribuir para a
diminuigdo do risco de ocorrénda de acidentes e para a adogdo de comportamentos mais
seguros por parte dos condutores no que respeita ao manuseamento do telemovel durante
a conducdo.

As actes de sensibilizacdo ocorrerdo em simultdneo com operacies de fiscalizacdo nas seguintes
localidades:

» Dia 14 de janeire, as 09h00: EN356, na rotunda de acesso ac Mosteiro da Batalha
» Dia 15 de janeiro, as 09h00: Rua Paulo VI, Leina (39.75275, -8.79089)

+ Dia 16 de janeiro, 4s 13h00: Avenida do Cavado, Braga

+ Dia 17 de janeiro, as 09h00: Avenida Antdnio Macedo, Braga (41.55817, -5.42341)
« Dia 20 de janeiro, 4s 07h30: Avenida 10 de junho, no Seixal, Setibal

A ANSR, a GNR e a PSP relembram que o uso do telemdvel ao volante € um risco para a
seguranca do proprio e dos outros:

+ Os condutores que utilizam o telemdvel durante a condugdo s8o mais lentos a reconhecer e
a reagir a perigos;

« A distracio ocorre quando duas tarefas mentais, conduzir e utilizar o telemdvel, sdo
executadas ao mesmo tempe, o que provoca lapsos de atencdo e erros de avaliagio;

+ 0 uso de aparelhos eletrdnicos durante a condugdo causa dificuldade na interpretacdo da
sinalizacio e desrespeito pelas regras de ced&ncia de passagem, designadamente em
relacdo aos pefes.
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Linkedin

Nacional de

Na estrada, 0 telemével perde sempre 2 prioridade.

A sua utilizagdo durante a condugao aumenta em 4 vezes a probabilidade de

:
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Redes Sociais PSP

Facebook Instagram

Sabia que usat 0 telemovel

; Sabia que usar 0 telemovel
aumenta 4a7ezes o risco

de acidenite? aumenta4gfiezes o risco
Apénas3 segundos de distracao, a SO km/h, de aCldente?

€equivale a percorrer 42 metros "as cegas’ Apenas 3 segundos de distracao, a S0 km/h,
equivale a percorrer 42 metros "as cegas”

Redes Sociais GNR
Facebook Instagram
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7
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5.2. Acgoes de sensibilizacao

Foram realizadas cinco a¢des de sensibilizacdo da ANSR nas localidades de Leiria, Batalha, Braga
(duas agdes) e Setubal. A campanha contou ainda com a participagdo dos servicos das
administragdes regionais da Regido Autdnoma dos Agores e da Regido Auténoma da Madeira,

completando o trabalho de fiscalizagdo que tem sido realizado pelos comandos Regionais da Policia
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de Seguranca Publica (PSP).
No total, foram sensibilizados 610 condutores e passageiros, com mensagens de sensibilizacdo

sobre as consequéncias negativas e mesmo fatais do uso indevido do telemdvel durante a conducao.

N2 de condutores e

Local da Acdo passageiros abordados

Leiria 110

Batalha 92

Braga (GNR) 82

Braga (PSP) 118

Setubal 44

Regido Auténoma dos Acores 164
TOTAL 610

Durante as agdes de sensibilizagao foi distribuido um folheto aos condutores com informacgao sobre
as consequéncias do manuseamento do telemdvel durante a condugdo e informagdo sobre

sinistralidade rodoviaria nos distritos onde ocorreram as a¢des de sensibilizagado.
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Folheto Leiria:

Distrite de

LEIRIA e 1 472621 « 30 R

AD YOLANTE,

0 TELEMOVEL
PODE ESPERAR.

Acidentes com Vitimas Acidentes causados
(Total): pela distragdo:

5151 Acidentes de Via
133 Vitimas Mortais
426 Feridos Graves

Feridos Leves

UTILIZAR O TELEMOVEL DURANTE A CONDUGAD Plane Nuioral du liscalizgao 2025
E PROIBIDO E TEM RISCOS.

R gsrrouicia
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USAR O TELEMOVEL DURANTE A CONDUGAO:

QuAtra e A B il dw tur um acid

QQUE ACONTECE SE ADOTAR COMPORTAMENTOS INDEVIDOS
Parz além de colecar a sua vida ¢ 3 des outros em risco?

A 50 kmuh, olhar para o telemdvel durante 3 segundos € 0 mesmo
que conduzir uma distincia de 42 metros com os olhos vendadoes, o CONSEQUENDIAS LEGAIS

eguivalente 4 uma fila cde 10 carros, COMPORTAMENTO INFRATOR
Inbigds de e subnrcea

Ceine | Cretior 1o warsdaga

Provoca AUMEALD B0 LEmp< e a0 B STTiagBes imprevisias ihza
supcrior 3o efalto de uMa taxd de dlcoal no sangue de 0,2 gil.

i 1 :
carmn
e e

“zig e, Sipz e amigls
ke laphdn | daan vyt i
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Folheto Braga:
Distrito de
BRAGA B 1 0102021 ¢ 20 juvz.
AO VOLANTE,
Acldentes com Vitimas Acidentes causados
(Toeal): pela distracdo: PODE ESPERAR.

2470 Acldentes de Viagao
142 Vitimas Mortals
500 Feridos Graves
11571 Feridos Loves

UTILIZAR © TELEMOVEL DURANTE A CONDUGAO
E PROIBIDO E TEM RISCOS.

Piano Naclonal de Fiscalizagdo 2025

@BGNR garrotica
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4
DISTRAGAC NO TELEMOVEL = RISCO DE ACIDENTE

sterder chamadas ¢ natifcagaes causa muitos acidentes. Durarze 3
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Paramlocal reaha N
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USAR O TELEMOVEL DURANTE A CONDUGAQ:

Aurments am quatro vezes a probabilidsde de ter um acid

OQUE ACONTECE SE ADOTAR COMPORTAMENTOS INDEVIDOS
Pars altm de colacar a sua wida @ a dos outras em 1<co?

A 50 kmv'h, olhar paras o tedemovel dursnte 3 segundos € o mesmo
que conduzir uma distancia de 42 metros com os olhos vendados, o CONSEQUENCIAS LEGAS
eyuivalente o una fils de 10 carros, COMPORTAMENTO INFRATOR

nbkiocs | Parmatmizmalac

fennnuar | necerts di cenduddo

Prowaca um aumenta na tempo de reagdao 3 situagles Improvistas T Azl

supcrior »a cfelto de uma taxa de dlcael no sangue de 0,8 g/l. SO0 e I 0a cperad e 5‘-‘-;‘ ALz 3
3 conustn  serpe e
i g vae ™ 5

[ITRTRNE SRS DS A

A e s ad ey Samweads o Taas lae

Y O e O I oy SRN

Folheto Setubal:

Distrito de

SETUBAL Enkre 1 JaUI021 » 20 juni2024:
AO VOLANTE,

0 TELEMOVEL
PODE ESPERAR.

Acldentes com Vitimas Acldentes causados
{Total): pela distragio:

7523 Acidentes de Viagao
158 Vitimas Mortals
577 Feridos Graves
9513 Feridos Leves

UTILIZAR OTELEMEL DURANTE A CONDUQAO Plano Nacional de Fiscalizacho 2025
E PROIBIDO E TEM RISCOS.

anst @GNR  gy7rovica
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USAR O TELEMOVEL DURANTE A CONDUCAD:

Aumenta em quatro vezes » probabilidade de ter um acidente,
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O QUE E ESPERADO DE CADA UM DE NOS
Ao volante, desligue-se do perigo.

l— Coloque o telemdved

Ative o
mode slence.

Sempre que se
Pare om local aperceba gue 3 pessoa
Atlve 3s mansagens de autorizade & sngure parn quem telefonn
waz para qus the paen vasificar ou anth n conchain, tome
deixam menzagem. duvelver chumudss ainiciathm de dizer
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O QUE ACONTECE SE ADOTAR COMPORTAMENTOS INDEVIDOS
Para slém de colecar @ sua vida e & dos cutros em risce?

ORTAMENTO INFRATOR

ejucdcar
JuszAtiones . meam porvos
mtos confonme o

& aparelos ¢
3o A 1Y,

Este ano, as acdes no terreno juntam-se anuncios na imprensa local/regional e/ou nacional nos

distritos onde a ANSR efetuou ac¢des de sensibilizacdo.

Anuncio do “Correio da Manha”

Anuncio do “Correio do Minho”

Anuncio “A Reconquista”

Os condutores abordados mostraram-se bastante recetivos e atentos as mensagens transmitidas.

Varios deles partilharam as suas historias e consideraram que nunca é demais relembrar estes

temas.

Alguns participantes nas ag0es agradeceram o facto de se efetuarem estas iniciativas e que esta é

uma forma positiva de sensibilizar, devendo por isso continuar a realizar-se.
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Braga (GNR)
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6. Alcance

Estima-se que a campanha tenha alcancado um total de 428 632contactos, que incluem a divulgacao

nos meios da ANSR e das Forgas de Seguranga.

Entidade Meios digitais Alcance

Facebook, Instagram,

ANSR LinkedIn e site 296 909
GNR Facebook e Instagram 69 097
psp Facebook, Instagram 62 626

eX

Total de alcance da campanha 428 632

Nos meios digitais, o Instagram foi a rede social com maior alcance (49%).

Facebook
126 112
44%

X
0
0.0% — Instagram
Linkedi 142 836
InKedin 49%
5665
2,0%

Distribuicdo do alcance da campanha pelos meios digitais da ANSR

15
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Ill. FISCALIZACAO

Durante as operacdes das Forcas de Seguranca no ambito desta campanha, realizadas entre os dias
14 e 20 de janeiro, foram fiscalizados em controlo de velocidade por radar 4,8 milhdes de veiculos,
4,3 milhdes dos quais pelo SINCRO — Sistema Nacional de Controlo de Velocidade, da

responsabilidade da ANSR.

M2 de veiculos Totalde |Infracbes relativas ao
fiscalizados Infragdes uso de telemavel
ANMNSR 4 3458 197 9685
GMR 467 509 12 363 707
Continente 67 655 5460 230
PSP
Regides Autdnomas 3643 462 17
Totais 4 887 099 27970 2954

IV.  SINISTRALIDADE

Durante esta campanha, registou-se um total de 2.560 acidentes, de que resultaram nove vitimas
mortais, 34 feridos graves e 715 feridos leves.

Relativamente ao periodo homdlogo de 2024, verificaram-se menos 198 acidentes, mais trés
vitimas mortais, menos nove feridos graves e menos 23 feridos leves.

Os acidentes com vitimas mortais ocorreram nos distritos de Aveiro (1), Beja (1), Braga (2), Braganca
(1), Coimbra (2), Evora (1) e Porto (1).

As nove vitimas mortais, sete do género masculino e duas do género feminino, tinham idades

compreendidas entre os 18 e 0s 66 anos.

V. PLANO NACIONAL DE FISCALIZAGAO

Na preparacdo desta campanha, foi enviado um email a GNR e a PSP, no dia 10 de janeiro de 2025,

16
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a solicitar o cumprimento do disposto no Ponto VIl e VIII do Plano Nacional de Fiscalizacdo 2025:

= Planeamento — das ac¢Bes a desenvolver nos locais preferenciais estabelecidos, incluindo a
frequéncia, os periodos horarios e os locais, bem como reportar a ANSR, de forma periddica, a
execucdo das acles planeadas, com mais de 5 dias de antecedéncia de cada acdo;

= Monitorizagdo — no prazo de 15 dias apds a conclusdo de cada uma das a¢des de fiscalizacdo
identificadas no ponto anterior, com as seguintes informacdes:
o Listagem com os locais (via, km e coordenadas) onde efetuaram as acdes de fiscalizacdo

identificando as infragdes/autos levantados por dia e periodo horario;

o Balanco da acao;
o Outra informacdo que considerem relevante.

= Comunicagdo — até as 7h30 da manha do dia seguinte ao ultimo dia de cada acdo, o envio do
balanco da a¢do de acordo com os formularios existentes. No final de cada ac¢éo de fiscalizagao,

a ANSR procede a consolidacdo e avaliagado de toda a informacao recebida.

VI. CONCLUSAO

A campanha de seguranca rodoviaria “Ao volante, o telemével pode esperar” decorreu entre os dias
14 e 20 de janeiro de 2025 e teve objetivo alertar os condutores para as consequéncias negativas e
mesmo fatais do uso indevido do telemdvel durante a conducgéo.

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizagdo 2025, esta campanha incluiu a¢des de sensibilizacdo
efetuadas pela ANSR em simultdneo com as operacGes de fiscalizacdo realizadas pela GNR e a PSP,
tendo sido abordados 610 condutores e passageiros.

Nesta campanha, registou-se um total de 2.560 acidentes, de que resultaram nove vitimas mortais,
34 feridos graves e 715 feridos leves.

Relativamente ao periodo homdlogo de 2024, verificaram-se menos 198 acidentes, mais trés

vitimas mortais, menos nove feridos graves e menos 23 feridos leves.
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Estima-se que a campanha tenha alcangcado um total de 428 632contactos.
Com esta campanha, simultaneamente implementada a nivel nacional por todas as entidades

envolvidas, foi dado mais um passo para o envolvimento dos condutores no designio de tornar a

seguranca rodovidria uma prioridade de todos.
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