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I. ENQUADRAMENTO

A campanha de seguranca rodoviaria “Cinto-me vivo” decorreu entre os dias 8 e 14 de setembro
e teve como objetivo alertar os condutores e todos os ocupantes dos veiculos para aimportancia

de utilizarem sempre os dispositivos de seguranga.

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizacdao de 2020, a campanha integrou uma componente de
sensibilizacdo efetuada em simultdneo com as operacgdes de fiscalizacdo realizadas pela GNR e
pela PSP, com especial incidéncia na utilizacdo de dispositivos de seguranca, designadamente

cinto de seguranca, sistemas de retengdo de criangas e capacete.
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Il. CAMPANHA

1. Parceiros

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizacdo de 2020, a campanha foi realizada em conjunto com
a Guarda Nacional Republicana (GNR) e a Policia de Seguranca Publica (PSP), que efetuaram, em

paralelo, acdes de fiscalizacdo com foco na utilizacdo dos sistemas de retencao.

@GNR g/ PoLiciA

2. Assinatura

Sob a assinatura “Cinto-me vivo”, pretendeu-se fazer a ligagdo entre a utilizacdo dos dispositivos

de seguranca e a vida.

3. Mensagens

No intuito de alertar os condutores e os passageiros para a utilizacdo correta dos dispositivos de

seguranca, foram difundidas as seguintes mensagens:

» Num embate frontal a 50 Km/h uma crianca pode sofrer lesdes equivalentes a uma

gueda de um terceiro andar, pelo que:

v' “Utilize sempre uma cadeirinha homologada e adaptada ao tamanho e peso da

crianga, devidamente instalada”;
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» Num embate a 50 km/h, uma pessoa sem cinto € projetada exercendo uma forca de
duas toneladas, podendo causar trauma grave nos ocupantes do veiculo, em particular

os da frente, pelo que:
v’ “Utilize sempre o cinto de sequranca, em todos os lugares do veiculo, e em todos
0s percursos, mesmo nos de curta distdncia”.
» O capacete devidamente ajustado e apertado reduz em 40% o risco de morte em caso

de acidente, pelo que:

v' “Use o capacete de modelo aprovado devidamente ajustado e apertado”.

4. Imagem grafica

A imagem grafica baseou-se no genérico dos spots de video “Circular em seguranga”, utilizados

na divulgacdo da campanha.

CAMPANHA

Bd.  ADSC @GNR A/ POMCA

cnrermaic v
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5. Videos

Durante o periodo da campanha foram divulgados trés spots de video, com incidéncia nos
sistemas de retengdo para criangas, nos cintos de seguranga e nos capacetes e equipamentos

de protecdo para motociclistas:

CIRCULAR 2

SEGURANCA

Spot 2 — Cinto de Seguranca

SILVIA RIZZO

ATRIZ

Spot 3 — Capacete e equipamentos de protecdo



https://streamable.com/mq5cw2
https://streamable.com/aa1rby
https://streamable.com/u526bh
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6. Meios de divulgacgao

Entre os dias 8 e 14 de setembro, a campanha foi divulgada nos meios digitais da ANSR, GNR e
PSP, através dos spots de video. Teve também divulgacdo através de a¢des de sensibilizacdo

realizadas em simultdaneo com as operacdes de fiscalizacao.

6.1. Website e Redes Sociais

A ANSR divulgou a campanha no seu website e nas redes sociais: Facebook, Instagram,

LinkedIn e Twitter.

A GNR e a PSP divulgaram, ambas, no Facebook e no Instagram.

LEGISLAGAO

A Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria (ANSR), a Guarda Nacional Republicana (GNR) e a
Policia de Seguranca Piblica (PSP) langam hoje a Campanha de Seguranca Rodovidria “Cinto-me

Chizisy vivo”, inserida no Plano Nacional de Fiscalizagio de 2020.
A campanha, que decorrers entre os dias 8 e 14 de setembro, tem como objetivo alertar os
condutores e todos os ocupantes dos veiculos para 3 importancia de utiizarem sempre os
oo dispositivos de seguranca, e integrard uma componente de sensibiizag3e, levada a cabo pela
ol ANSR, assim como operagdes de fiscalizagio, pela GNR e pela PSP, com especial incidéncia no
cumprimento das regras do cédigo da estrads e legislacio complementar relativas 3 utiizacso de

p de seguranga, desig cinto de seguranga, sistemas de retengdo de criangas
& capacete.

0 Plano Nacional de Fiscalizagdo, enquadrado no Plano Estratégico Nacional de Seguranca
Rodovidria - PENSE 2020, o qual tem como designio “Tornar a Seguranga Rodovidria uma prioridade
para todos os Portugueses”, prevé a realizac3o de campanhas de sensibiizago em simultaneo com
operagdes de fiscalizagdo, em locais onde ocorrem regularmente infragdes que representam um
risco acrescido para a ocorréncia de acidentes.

aw goNR e

Comunicado da campanha "Cinto-me vivo'
Spot 1 da campanha "Cinto-me vivo" - Sistemas de retencSo para criangas
Spot 2 da campanha "Cinto-me vivo” - Cinto de seguranga

Spot 3 da campanha "Cinto-me vivo" - Capacete

Website ANSR

& ansegurancarodoviaria

ansr  ansegurancarodoviaria O capacete
devidamente apertado e ajustado
reduz em 40% o risco de morte em
caso de acidente. Aperte e ajuste bem
o capacete.

oQv W

109 visualizacdes

Instagram ANSR
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a .y Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria (ANSR)
10 de Setembro as 09:02 - Q@

Num embate a 50 km/h, uma pessoa sem cinto é projetada exercendo
uma for¢a de duas toneladas, podendo causar trauma grave nos
ocupantes do veiculo, em particular os da frente.

Utilize sempre o cinto de seguranga, em todos os lugares da viatura, e
em todos os percursos, mesmo nos de curta distancia.

p o020

Facebook ANSR

ANSR - Autoridade Nacional de Seguranga Rodoviaria
524 seguidores
1sem«

A Autoridade Nacional de Seguranga Rodoviaria (ANSR), a Guarda Nacional
Republicana (GNR) e a Policia de Seguranga Publica (PSP) langam hoje a Campanha
de Seguranga Rodoviéria “Cinto-me vivo”, inserida no Plano Nacional de
Fiscalizagdo de 2020.

A campanha, que decorreré entre os dias 8 e 14 de setembro, tem como objetivo
alertar os condutores e todos os ocupantes dos veiculos para a importéancia de
utilizarem sempre os dispositivos de seguranga, e integrard uma componente de
sensibilizagdo, levada a cabo pela ANSR, assim como operages de fiscalizagéo, pela
GNR e pela PSP, com especial incidéncia no cumprimento das regras do cédigo da
estrada e legislagdo complementar relativas a utilizagéo de dispositivos de
seguranga, designadamente cinto de seguranga, sistemas de retencdo de criancas e
capacete.

LinkedIn ANSR

ansr ANSR @ansegrodoviaria - 8 de set ¥
E A ANSR, a GNR e a PSP lancam hoje a Campanha de Seguranca Rodoviaria
“Cinto-me vivo", que

decorrera entre os dias 8 e 14 de setembro e tem como objetivo alertar os
condutores e todos os ocupantes dos veiculos para a importancia de
utilizarem sempre os dispositivos de seguranca.

"Cinto-me vivo"

ast  @GNR  ///Pouca

Twitter ANSR

GNR - Guarda Nacional Republicana @
14 de setembro as 09:00 - @

A Guarda Nacional Republicana, a Autoridade Nacional de Seguranca
Rodovidria e a Policia de Seguranga Publica langaram a campanha
“Cinto-me vivo".

Esta campanha, que decorre entre os dias 08 e 14 de setembro, tem

como objetivo alertar os condutores e todos os ocupantes das viaturas
para utilizarem sempre os dispositivos de seguranca.

O capacete devidamente apertado e ajustado reduz em 40% o risco
de morte em caso de acidente — Aperte e ajuste bem o capacete.... Ver
mais

Facebook GNR

Policia Seguranga Publica @ i
11 de setembro as 09:00 - &
A Autoridade Nacional de Seguranga Rodoviaria (ANSR), a Policia de
Seguranga Publica (PSP) e a Guarda Nacional Republicana (GNR)

promovem a Campanha de Seguranga Rodoviaria “Cinto-me vivo”,
inserida no Plano Nacional de Fiscalizagdo de 2020.

Esta campanha, decorre entre os dias 8 e 14 de setembro e tem como
objetivo alertar os condutores e todos os ocupantes dos velculos para
a importancia de utilizarem sempre os dispositivos de seguranga.

Num embate a 50 km/h, uma pessoa... Ver mais

CIRCULAR
SEGURANCA

=

a0 PE

{ ( PATRICIA AN
1

Facebook PSP
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6.2. Agoes de sensibilizagcao

A ANSR esteve presente, em conjunto com a GNR e com a PSP, em duas ac¢des de sensibilizacdo
qgue decorreram no dia 8 de setembro, na Praca Duque de Saldanha (PSP) e no dia 11 de

setembro, nas Portagens de Carcavelos na A5 (GNR).

Acdo de sensibilizacdo com a PSP Acdo de sensibilizacdo com a GNR

Prac¢a Duque de Saldanha Portagens de Carcavelos na A5

Nessas acOes foram abordados dezenas de condutores, que foram alertados para a
importancia da utilizacdo dos dispositivos de seguranca, nomeadamente, cintos de seguranca,
sistemas de retencdo de criancas (cadeirinhas) e capacete, assim como para as consequéncias

graves ou mesmo fatais da sua ndo utilizacao.

Embora a maioria dos condutores e passageiros mostrasse estar sensivel a importancia da
utilizacdo adequada dos dispositivos de seguranca, foi notério o impacto que o contetudo

técnico das mensagens divulgadas teve nas pessoas.
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7. Alcance

Estima-se que a campanha tenha obtido mais de 250 mil visualizagGes.

Entidade Meios digitais N.2 Visualizagdes

ANSR Facebpok, Instagram, LinkedIn, Twitter, 29.366
Website

GNR Facebook, Instagram 133.268

PSP Facebook, Instagram 115.840

Total de visualizag6es da campanha 278.474

De todos os meios digitais utilizados na divulgacdo da campanha, o Facebook foi

responsdavel por 87% das visualiza¢des obtidas.

Twitter Lin::;iin
194 R Websites
0.07% 0,10%
Instagram ’ \/ 10 499
23 853 4%

9%

Facebook
243 651
87%

Distribuicdo do alcance da campanha pelos meios digitais da ANSR e entidade parceiras

10
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No periodo da campanha, de 8 a 14 de setembro, foram fiscalizados presencialmente 41.150

veiculos, tendo sido registadas 13.795 infra¢des, das quais 1.180 relativas aos dispositivos

de seguranca, designadamente 1.069 pela incorreta ou nao utilizagdo do cinto de seguranga;

80 pela incorreta ou ndo utilizacdo de sistemas de retencdo de criancas (SRC); e 31 por falta

ou uso inadequado do capacete.

Numero de infragoes

Numero de
Veiculos fiscalizados Cinto de seguranca SRC Capacete
GNR 24.652 943 48 26
19.466, dos quais . . 6, das quais 5 em
PSP 16.498 em territério 149,.d,as. quais .126 em 33,.d’as. quais .32 em territdrio
. territdrio continental | territério continental )

continental continental

Total 41.150 1.069 80 31
Continental

IV. SINISTRALIDADE

No periodo da campanha, de 8 a 14 de setembro, registou-se um total de 2.145 acidentes

com vitimas, dos quais resultaram 12 vitimas mortais, 42 feridos graves e 654 feridos leves.

11
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V. CONCLUSAO

A campanha “Cinto-me vivo” decorreu entre os dias 8 e 14 de setembro e teve como objetivo
alertar os condutores e todos os ocupantes dos veiculos para a importancia de utilizarem

sempre os dispositivos de seguranca.

Inserida no Plano Nacional de Fiscalizagao 2020, foi a primeira campanha a incluir agdes de
sensibilizacdo efetuadas em simultaneo com as operacgées de fiscalizagao realizadas pela GNR e

PSP.

Embora a maioria dos condutores e passageiros mostrasse estar sensivel a importancia da
utilizacdo adequada dos dispositivos de seguranca, foi notério o impacto que o conteudo técnico

das mensagens divulgadas teve nas pessoas.

No meios digitais da ANSR e dos parceiros, estima-se que a campanha tenha obtido mais de 250

mil visualizaces.

Com esta campanha foi dado mais um passo no envolvimento dos condutores e todos os
ocupantes dos veiculos para o designio de tornar a seguranca rodovidria uma prioridade de

todos.
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