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Langamento da Campanha “Cinto-me Vivo”

A Autoridade Nacional de Seguranca Rodoviaria (ANSR), a Guarda Nacional Republicana (GNR) e
a Policia de Seguranca Publica (PSP) lancam amanha, dia 10 de setembro, a Campanha de
Seguranca Rodovidria “Cinto-me vivo”, inserida no Plano Nacional de Fiscalizagcdo (PNF) de 2024.

A decorrer entre os dias 10 e 16 de setembro, a campanha tem como objetivo alertar condutores
e passageiros para a importancia de utilizarem sempre, e de forma correta, os dispositivos de
seguranca.

Numa colisdo, um veiculo para numa fracdo de segundo. Mas os ocupantes, caso ndo usem cinto
de seguranca, continuam a seguir na direcdo do movimento com uma velocidade igual a que
seguia o veiculo no instante inicial do acidente. Numa colisdo frontal a 50 km/h, um condutor
com 70kg, sem cinto de seguranca, sofre um impacto equivalente a uma queda livre de um
terceiro andar.

O uso do capacete de modelo aprovado, devidamente apertado e ajustado, reduz em 40% o risco
de morte em caso de acidente.

Estd igualmente comprovado que a utilizacdo correta de cadeirinha homologada e adaptada ao
peso da crianca reduz em 50% o risco de morte. Em criancas até aos 18Kg, a utilizacdo de uma
cadeirinha voltada para a retaguarda, combinada com a utilizacdo de cinto de seguranca, reduz
até 90% o risco de lesGes graves ou morte.

A campanha “Cinto-me Vivo” integrara:

e AcBes de sensibilizagdo da ANSR em territdério continental e dos servigos das
administracGes regionais dos Acores e da Madeira;

e Operacdes de fiscalizagdo pela GNR e pela PSP, com especial incidéncia em vias e acessos
com elevado fluxo rodovidrio e de acordo com o PNF 2024, por forma a contribuir para a
diminuicdo do risco de ocorréncia de acidentes e para a adocdo de comportamentos mais
seguros por parte dos condutores no que diz respeito a correta utilizagdo dos dispositivos
de seguranca.

As acdes de sensibilizagdo ocorrerdo em simultdaneo com operacgdes de fiscalizagdo nas seguintes
localidades:

e Dia 10 de setembro, as 10h00: EN-114 Km 181, Evora (38 35.0959 -7 59.4586).

e Dia 11 de setembro, as 8h00: Rua Tenente Sanches Miranda, n.2 68, junto ao Jardim
Infantil do Centro Social e Paroquial do Salvador, Beja (38.01276, -7.85499).

e Dia 12 de setembro, as 8h00: EN 101, Vila Verde, Braga (41.632500, -8.433778).

e Dia 13 de setembro, as 10h00: Rua Cidade D’Agen, junto a Escola EB 2/3 D. Jodo Il,
Santarém (39.252059, -8.683796).

e Dia 16 de setembro, as 7h30: EN 10, Km 25,8, Azeitdo (38.525725,-9.01806).



https://maps.app.goo.gl/umQT6aLj64DdjcQU7
https://maps.app.goo.gl/eXZpsHn2K9Jd7aay8
https://maps.app.goo.gl/fNY8DkHJMMD9JqWJ9
https://maps.app.goo.gl/Tww9ojmAKZfQ3qZv9
https://maps.app.goo.gl/oqyBhayAZsTacx6r7

A ANSR, a GNR e a PSP relembram que a utilizacdo dos dispositivos de seguranca é fundamental
e apelam a todos para que os utilizem de forma correta:

e Utilize sempre uma cadeirinha homologada, devidamente instalada, e adaptada ao
tamanho e peso da crianga;

e Utilize sempre o cinto de seguranca, enquanto condutor ou passageiro e em todos os
percursos, mesmo nos de curta distancia;

e Utilize o capacete de modelo homologado, devidamente apertado e ajustado.

Esta é a nona das 12 campanhas de sensibilizacdo e de fiscalizacdo planeadas para este ano no
ambito do PNF de 2024. Até ao final do ano serdo realizadas mais trés campanhas, uma por més,
com agdes de sensibilizacdo e de fiscalizacdo.

As campanhas inseridas nos planos nacionais de fiscalizacdo sdo realizadas anualmente pela
ANSR, GNR e PSP, desde 2020, com tematicas definidas com base nas recomendacdes europeias
estabelecidas para cada um dos anos.

O PNF de 2023 consagrou como prioritarios os temas: Velocidade, Alcool, Acessérios de
seguranca e Telemoével.

Relativamente a 2024, para além dos quatro temas acima referidos, foi ainda adicionado um novo
capitulo sobre a fiscalizagdo dos veiculos de duas rodas a motor.

A sinistralidade rodovidria ndo é uma fatalidade e as suas consequéncias mais graves podem ser
evitadas através da ado¢do de comportamentos seguros na estrada.

Para mais informacdes, contactar:

e Da ANSR, Gabinete de Imprensa — 917252440
e Da GNR, Capitdo Ligia dos Santos — 961195023
e Da PSP, Subintendente Sérgio Soares — 968992701

Barcarena, 09 de setembro de 2024
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