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Langamento da Campanha “Cinto-me Vivo”

A Autoridade Nacional de Seguranga Rodovidria (ANSR), a Guarda Nacional Republicana (GNR)
e a Policia de Segurancga Publica (PSP) langam amanhd, dia 20 de junho, a Campanha de
Seguranca Rodovidria “Cinto-me vivo”, inserida no Plano Nacional de Fiscalizagdo de 2023.

A decorrer entre os dias 20 e 26 de junho a campanha tem como objetivo alertar condutores e
passageiros para a importancia de utilizarem sempre, e de forma correta, os dispositivos de
seguranca.

Numa colisdo, um veiculo para numa fracdo de segundo. Mas os ocupantes, caso ndo usem cinto
de seguranca, continuam a seguir na direcdo do movimento com uma velocidade igual a que
seguia o veiculo no instante inicial do acidente. Numa colisdo frontal a 50 km/h, um condutor
com 70kg, sem cinto de seguranca, sofre um impacto equivalente a uma queda livre de um
terceiro andar.

O uso do capacete de modelo aprovado, devidamente apertado e ajustado, reduz em 40% o
risco de morte em caso de acidente.

Esta igualmente comprovado que a utilizacdo correta de cadeirinha homologada e adaptada ao
tamanho e peso da crianca, reduz em 50% o risco de morte. Em criangas até aos 18 Kg, a
utilizacdo de uma cadeirinha voltada para a retaguarda, combinada com a utilizacdo de cinto de
seguranga, reduz até 90% o risco de lesdes graves ou morte.

A campanha “Cinto-me Vivo” integrara:

= Acles de sensibilizagdo da ANSR em territério continental e dos servigos das
administragdes regionais da Regido Autdnoma dos Acgores e da Regido Autdénoma da
Madeira;

= QOperagoes de fiscalizagdo pela GNR e pela PSP, com especial incidéncia em vias e
acessos com elevado fluxo rodoviario e de acordo com o Plano Nacional de Fiscalizagdo

2023, por forma a contribuir para a diminui¢do do risco de ocorréncia de acidentes e
para a adogdo de comportamentos mais seguros por parte dos condutores no que

diz respeito a correta utilizagdo dos dispositivos de seguranca.



As ac¢Oes de sensibilizacdo ocorrerdo em simultaneo com operagdes de fiscalizagdo nas seguintes
localidades:

= Dia 20 de junho, as 8h00: Rua Fernando Namora, Lisboa;

= Dia 21 de junho, as 15h00: Estrada Nacional 13, Km 74,500 — Carreco;
= Dia 22 de junho, as 9h00: Largo do Priorado, Porto;

= Dia 23 de junho, as 8h00: Rotunda da Apulia, Esposende;

= Dia 26 de junho, as 14h30: Terminal Rodo-Ferro-Fluvial do Barreiro.

A ANSR, a GNR e a PSP relembram que a utiliza¢cdo dos dispositivos de seguranca é fundamental
e apelam a todos para que os utilizem de forma correta:

= Utilize sempre uma cadeirinha homologada, devidamente instalada, e adaptada a altura

e peso da criang¢a;

= Utilize sempre o cinto de seguranga, em todos os lugares do veiculo, e em todos os
percursos, mesmo nos de curta distdncia;

= Utilize o capacete de modelo aprovado, devidamente ajustado e apertado.

A sinistralidade rodoviaria ndo é uma fatalidade e as suas consequéncias mais graves podem ser
evitadas através da adogdo de comportamentos seguros na estrada.

Para mais informacdes, contactar:

= Da ANSR, Gabinete de Imprensa —911030309;
= Da GNR, Major Hernani Martins — 961195023;

= Da PSP, Gabinete de Imprensa e Relagbes Publicas, da Dire¢do Nacional —218 111 000,
ext. 11 492
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