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Baseline 2021 – Cintos de segurança

Cintos de segurança



Baseline 2021 – Cintos de segurança

Backgroud

Indicadores chave de desempenho de segurança rodoviária 

Comportamentos observados (2013)

▪ Estudo semelhante realizado pela PRP em 2013

▪ Cintos de segurança: foram observados 7626 condutores, 

2456 passageiros no banco da frente e 494 passageiros no 

banco de trás

▪ Sistemas de Retenção de Crianças: foi verificada a 

utilização correta em 1205 crianças até aos 11 anos

▪ Metodologia semelhante à do Baseline em 2021

Os resultados de 2013 são comparados com os resultados 

do Baseline de 2021



Baseline 2021 – Cintos de segurança

Amostragem e dados recolhidos

▪ Amostra estratificada por NUT2, por tipo de estrada (urbana, rural e autoestrada) e por dia (semana/fim de semana)

▪ Veículos ligeiros de passageiros e de mercadorias

▪ Observação de condutores e de passageiros (banco da frente e banco de trás)

▪ Registada a informação do tipo de veículo, a posição no veículo, o género e a utilização correta do cinto de 

segurança.

▪ Informações da sessão de observação: data e hora, local (distrito, município, local/estrada/km), tipo de estrada, 

contagem do tráfego (10 minutos).

Utilização do cinto de segurança



Baseline 2021 – Cintos de segurança

Análise de dados

▪ Percentagens de condutores e passageiros de veículos ligeiros com cinto de segurança e Intervalos de Confiança de 95%:

• Global – Portugal Continental

• Por tipo de estrada

• Por dia (semana/fim de semana)

• Por género

▪ Resultados ponderados de acordo com as sugestões do grupo de especialistas do Baseline (“Considerations for sampling

weights in Baseline”) - baseados na extensão da rede rodoviária nacional (urbano, rural, autoestradas), na distribuição por dia 

(semana/fim de semana) e nas contagens do volume de tráfego. 

Utilização do cinto de segurança



Baseline 2021 – Cintos de segurança

Amostra e locais de observação

Condutores e passageiros de veículos ligeiros de passageiros

Período: 10/10/2021 - 17/11/2021

Locais

Ligeiros de passageiros Ligeiros de mercadorias

Condutores
Passageiros à 

frente

Passageiros 

atrás
Condutores

Passageiros à 

frente

Tipo de estrada

Autoestradas 24 825 349 110 161 42

Fora de localidades (rurais) 19 1636 642 156 405 84

Dentro de localidades (urbanas) 23 2459 824 209 376 105

Dia

Dia de semana 55 3329 1004 244 758 170

Fim de semana 32 1591 811 231 184 61

TOTAL 66 4920 1815 475 942 231

Utilização do cinto de segurança
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Resultados 2021 – Portugal: % com cinto de segurança

Veículos ligeiros de passageiros vs. ligeiros de mercadorias - % com cinto de segurança
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Baseline 2021 – Cintos de segurança

Resultados 2021 – Portugal: % com cinto de segurança

Veículos ligeiros de passageiros - % com cinto de segurança
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Baseline 2021 – Cintos de segurança

Resultados 2013 vs. 2021 – Portugal: % com cinto de segurança
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Baseline 2021 – Cintos de segurança

Resultados 2021: % com cinto de segurança

Gráfico extraído do relatório 

Baseline report on the KPI 

Safety belt and Child 

restraint systemsl

Van den Broek B., Aarts, L. 

& Silverans, P. (2022)

Baseline project, Brussels: 

Vias institute

▪ Ligeiros de 

passageiros

▪ Condutores

▪ Dias de semana

https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-safety-belt-and-crs.pdf
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Baseline 2021 – Cintos de segurança

Resultados 2021: % com cinto de segurança

Gráfico extraído do relatório 

Baseline report on the KPI 

Safety belt and Child 

restraint systemsl

Van den Broek B., Aarts, L. 

& Silverans, P. (2022)

Baseline project, Brussels: 

Vias institute

▪ Ligeiros de 

mercadorias

▪ Condutores

▪ Dias de semana

https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-safety-belt-and-crs.pdf
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj0kvK1sqb-AhUmUaQEHW30DEMQFnoECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fbaseline.vias.be%2Fstorage%2Fminisites%2Fmethodological-guidelines-kpi-alcohol.pdf&usg=AOvVaw2SbF_tZqVtxNPJAbNYR7M3


Baseline 2021 – Cintos de segurança

Resultados 2021: % com cinto de segurança

Gráfico extraído do relatório 

Baseline report on the KPI 

Safety belt and Child 

restraint systemsl

Van den Broek B., Aarts, L. 

& Silverans, P. (2022)

Baseline project, Brussels: 

Vias institute

▪ Ligeiros de 

passageiros

▪ Dias de semana

▪ Por posição no 

veículo

https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-safety-belt-and-crs.pdf
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj0kvK1sqb-AhUmUaQEHW30DEMQFnoECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fbaseline.vias.be%2Fstorage%2Fminisites%2Fmethodological-guidelines-kpi-alcohol.pdf&usg=AOvVaw2SbF_tZqVtxNPJAbNYR7M3


Baseline 2021 – Sistemas de Retenção de Crianças

Sistemas de Retenção de Crianças



Baseline 2021 – Sistemas de Retenção de Crianças

Amostragem e dados recolhidos

▪ Amostra estratificada por NUT2 e por dia (semana/fim de semana). 

▪ Inspeção à utilização correta do cinto de segurança/ sistema de retenção de crianças

▪ As observações foram feitas em dentro de localidades –informação sobre o tipo de estrada em que circulou durante a viagem 

(autoestrada, estradas fora de localidades) obtida por questionário ao condutor

▪ Observações realizadas na proximidade de escolas, clubes desportivos, parques de lazer, centros comerciais, …

▪ Veículos ligeiros de passageiros

▪ Observação de crianças até aos 11 anos

▪ Registada a posição no veículo, o género, a idade, a altura, a utilização correta do cinto de segurança/sistema de retenção de 

crianças

▪ Informações do condutor: utilização do cinto de segurança, género, idade

▪ Informações da sessão de observação: data e hora, local (distrito, município, local/estrada/km)

Utilização de cinto de segurança/ sistemas de retenção de crianças



Baseline 2021 – Sistemas de Retenção de Crianças

Análise de dados

▪ Percentagens de crianças até 11 anos em veículos ligeiros de passageiros com cinto de segurança/sistema de 

retenção de crianças adequado e Intervalos de Confiança de 95%:

• Global – Portugal Continental

• Por tipo de estrada

• Por dia (semana/fim de semana)

▪ Resultados não ponderados.

Utilização de cinto de segurança/ sistemas de retenção de crianças



Baseline 2021 – Sistemas de Retenção de Crianças

Amostra e locais de observação

Crianças até 11 anos em veículos ligeiros de passageiros

Período: 11/10/2021 - 17/11/2021

Locais Crianças até 11 anos

Tipo de estrada

Autoestradas (a) 67

Fora de localidades (rurais) (a) 174

Dentro de localidades (urbanas) 19 660

Dia

Dia de semana 15 525

Fim de semana 5 135

TOTAL 19 660

(a) Dados recolhidos apenas dentro de localidades. Os dados de autoestradas e estradas fora de localidades 

referem-se a crianças em veículos que circularam nestas estradas na viagem atual – informação obtida por 

questionário ao condutor.  

Idade Nº crianças

≤1 ano 53

2 anos 57

3 anos 76

4 anos 74

5 anos 48

6 anos 72

7 anos 77

8 anos 49

9 anos 39

10 anos 47

11 anos 67

TOTAL 660

Crianças observadas, por idade

Utilização de cinto de segurança/ sistemas de retenção de crianças



Baseline 2021 – Sistemas de Retenção de Crianças

Resultados 2021 – Portugal (inspeção veículos)

% com cinto de segurança/sistema de retenção adequado e usado corretamente
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Baseline 2021 – Sistemas de Retenção de Crianças

% com cinto de segurança/sistema de retenção adequado e usado corretamente, por idade

Resultados 2013 vs. 2021 – Portugal (inspeção veículos)



Baseline 2021 – Sistemas de Retenção de Crianças

Resultados 2021 (inspeção veículos)

Gráfico extraído do relatório 

Baseline report on the KPI 

Safety belt and Child 

restraint systemsl

Van den Broek B., Aarts, L. 

& Silverans, P. (2022)

Baseline project, Brussels: 

Vias institute

% com cinto de 

segurança/sistema 

de retenção 

adequado e usado 

corretamente

▪ Dias de semana

https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-safety-belt-and-crs.pdf
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Baseline 2021 – Capacetes: motociclistas e ciclomotoristas

Utilização de capacetes: Motociclistas e Ciclomotoristas 



Baseline 2021 – Capacetes: motociclistas e ciclomotoristas

Backgroud

Indicadores chave de desempenho de segurança rodoviária 

Comportamentos observados (2013)

▪ Estudo semelhante realizado pela PRP em 2013

▪ Foram 1304 veículos de 2 rodas a motor, 856 motociclos e 

448 ciclomotores

▪ Foi observada a utilização do capacete e das luzes

▪ Metodologia semelhante à do Baseline em 2021

Os resultados de 2013 são comparados com os resultados 

do Baseline de 2021



Baseline 2021 – Capacetes: motociclistas e ciclomotoristas

Amostragem e dados recolhidos

▪ Motociclos e ciclomotores

▪ Observação de condutores e de passageiros

▪ Amostra estratificada por NUT2, por tipo de estrada por dia 

(semana/fim de semana) e por tipo de estrada: urbana, rural e 

autoestrada nos motociclos e urbana, rural nos ciclomotores

▪ Registada a informação do tipo de veículo, da utilização 

correta do capacete, a posição no veículo (condutor/ 

passageiro), o género, luzes, tipo de utente 

(particular/profissional), equipamentos de segurança

▪ Informações da sessão de observação: data e hora, local 

(distrito, município, local/estrada/km), tipo de estrada, 

contagem do tráfego (10 minutos).

Utilização do capacete



Baseline 2021 – Capacetes: motociclistas e ciclomotoristas

Análise de dados

▪ Percentagens de condutores e passageiros de motociclos e ciclomotores com capacete:

• Global – Portugal Continental

• Por tipo de estrada

• Por dia (semana/fim de semana)

• Por género

▪ Resultados ponderados de acordo com as sugestões do grupo de especialistas do Baseline (“Considerations for sampling

weights in Baseline”) - baseados na extensão da rede rodoviária nacional (urbano, rural, autoestradas), na distribuição por dia 

(semana/fim de semana) e nas contagens do volume de tráfego. 

Utilização do capacete



Baseline 2021 – Capacetes: motociclistas e ciclomotoristas

Utilização do capacete

Amostra

Condutores e passageiros de motociclo e ciclomotores

Período: 08/10/2021 - 12/12/2021

Locais

Motociclistas Ciclomotoristas

TOTALCondutores e 

passageiros

Condutores e 

passageiros

Tipo de estrada

Autoestradas 16 374 - 374

Fora de localidades (rurais) 22 636 116 752

Dentro de localidades (urbanas) 31 967 327 1294

Dia

Dia de semana 61 1334 323 1657

Fim de semana 34 643 120 763

TOTAL 69 1977 443 2420
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Baseline 2021 – Capacetes: motociclistas e ciclomotoristas

Resultados 2021 – Portugal: % com capacete
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Motociclistas
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Resultados 2013 vs. 2021 – Portugal: % com capacete

Ciclomotoristas
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Baseline 2021 – Capacetes: motociclistas e ciclomotoristas

Resultados 2021: % com capacete

Gráfico extraído do relatório 

Baseline report on the KPI 

Helmet use among Cyclists 

and Powered two-wheelers 

(PTWs)

Yannis, G., Folla K. (2022) 

Baseline project, Brussels: 

Vias institute

▪ Motociclistas e 

ciclomotoristas

▪ Por condutor e 

passageiro

https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-helmet.pdf
https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-helmet.pdf
https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-helmet.pdf
https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-helmet.pdf


Baseline 2021 – Capacetes: ciclistas

Utilização de capacetes: Ciclistas



Baseline 2021 – Capacetes: ciclistas

Utilização do capacete

Amostragem e dados recolhidos

▪ Bicicletas elétricas e não elétricas

▪ Observação de condutores e de passageiros

▪ Amostra estratificada por NUT2

▪ Apenas dentro de localidades – zonas urbanas

▪ Registada a informação do tipo de veículo (elétrica/ não 

elétrica), a utilização correta do capacete, a posição no 

veículo (condutor/ passageiro), género, tipo de utente 

(particular/profissional + particular/sistemas de partilha) e 

estimativa da idade (0-14 anos/ 15+ anos)

▪ Informações da sessão de observação: data e hora, local 

(distrito, município, local/estrada/km), contagem do tráfego 

(10 minutos).



Baseline Portugal – Ciclistas

Análise de dados

▪ Percentagens de ciclistas (condutores e passageiros) de bicicletas elétricas e não elétricas com capacete:

• Dentro de localidades (zonas urbanas) – Portugal Continental

• Por dia (semana/fim de semana)

• Por género

▪ Resultados ponderados de acordo com as sugestões do grupo de especialistas do Baseline (“Considerations for sampling

weights in Baseline”) - baseados na distribuição por dia (semana/fim de semana) e nas contagens do volume de tráfego. 

Utilização do capacete



Baseline 2021 – Capacetes: ciclistas

Amostra e locais de observação

Condutores e passageiros de bicicletas

Período: 10/10/2021 - 03/12/2021

Locais
Ciclistas

TOTAL
Bicicletas não elétricas Bicicletas elétricas

Tipo de estrada

Dentro de localidades (urbanas) 44 1090 279 2015

Dia

Dia de semana 39 1090 279 1369

Fim de semana 21 562 84 646

TOTAL 44 1652 363 2015*

* Inclui 11 passageiros

Utilização do capacete



Condutores e passageiros – dentro de localidades
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Baseline 2021 – Capacetes: ciclistas

Resultados 2021 – Portugal: % com capacete



Baseline 2021 – Capacetes: ciclistas

Resultados 2021: % com capacete

Gráfico extraído do relatório 

Baseline report on the KPI 

Helmet use among Cyclists 

and Powered two-wheelers 

(PTWs)

Yannis, G., Folla K. (2022) 

Baseline project, Brussels: 

Vias institute

▪ Bicicletas 

elétricas e não 

elétricas

▪ Condutores e 

passageiros

▪ Por tipo de 

estrada

https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-helmet.pdf
https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-helmet.pdf
https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-helmet.pdf
https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-helmet.pdf
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Backgroud

Indicadores chave de desempenho de segurança rodoviária 

Comportamentos observados (2013)

▪ Estudo semelhante realizado pela PRP em 2013

▪ 5211 condutores observados em Portugal Continental

▪ Metodologia semelhante à do Baseline em 2021

▪ Diferenças: resultados não ponderados, sem estratificação 

por tipo de estrada

▪ Dados recolhidos pelas forças de segurança (PSP + GNR)

Os resultados de 2013 são comparados com os resultados 

do Baseline de 2021
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Amostragem

Planeamento

▪ Foi definido um número mínimo de 5000 condutores (500 sessões*)

▪ Amostra estratificada por NUT2

▪ Municípios selecionados aleatoriamente dentro de cada NUT2 (44 municípios)

▪ Distribuição por tipo de estrada e período horário dentro de cada NUT2

▪ Informação do número de sessões* por município, tipo de estrada e período 

horário enviada para as forças de segurança: 

• GNR – estradas rurais (fora de localidades) e autoestradas

• PSP – estradas urbanas (dentro de localidades)

▪ Locais: evitar proximidade de locais conhecidos por prevalência mais alta de 

condução sob o efeito de álcool (exemplo, bares, discotecas, …)

Portugal Continental

5 NUTs

278 municípios

*Sessão

10 condutores observados em cada sessão com duração máxima de 1 hora
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Informação recolhida

Planeamento

Sessão

▪ Data e hora

▪ Local (distrito, município, local/estrada/km)

▪ Tipo de estrada

▪ Contagem do tráfego (10 minutos)

Condutor

▪ Hora da observação

▪ Nível de TAS (valor exato – g/L)

▪ Género

▪ Idade

▪ Tipo de condutor: profissional/probatório(limite TAS: 0.20 

g/L), outros (limite TAS: 0.50 g/L) 

▪ Viaja com passageiros (não/sim)
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Colaboração com as forças de segurança

Planeamento

Primeira reunião para apresentar o projeto e a sua importância

• Prevenção Rodoviária Portuguesa

• Autoridade Nacional de Segurança Rodoviária (ANSR)

• Guarda Nacional Republicana (GNR)

• Polícia de Segurança Pública (PSP)

Seguimento – planeamento da recolha de dados

• Procedimentos

• Locais

• Recolha de dados

• …
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Análise de dados

▪ Percentagens de condutores com TAS dentro do limite legal 

(e por intervalos de TAS) e Intervalos de Confiança de 95%:

• Global – Portugal Continental

• Por tipo de estrada

• Por período horário

• Por tipo de estrada * período horário

• Outros: por género, grupo etário (18-24, 25-64, 65+), 

condutores profissionais/ em período probatório (limite legal: 

0.20 g/L)

▪ Resultados ponderados de acordo com as sugestões do grupo 

de especialistas do Baseline (“Considerations for sampling

weights in Baseline”) - baseados na extensão da rede rodoviária 

nacional (urbano, rural, autoestradas), na distribuição por 

período horário e nas contagens do volume de tráfego. 
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Amostra

Condutores de veículos ligeiros

Período: 08/10/2021 - 12/12/2021

Condutores observados Locais Sessões

Tipo de estrada

Autoestradas 906 48 91

Fora de localidades (rurais) 1628 100 165

Dentro de localidades (urbanas) 3120 201 312

Período horário

Dia de semana durante o dia 3389 254 340

Dia de semana durante a noite 542 53 55

Fim de semana durante o dia 1127 104 113

Fim de semana durante a noite 596 58 60

TOTAL 5654 349 568

Sessão

Tempo médio: 49 minutos

9.9 condutores observados por sessão



Condutores com TAS = 0.0 g/L
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Condutores com TAS LEGAL*

99.2%

*limite de TAS para condutores profissionais e em regime probatório: 0.20 g/L; limite de TAS para os outros condutores: 0.50 g/L.
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Resultados 2021 - Portugal



Condutores com TAS > 0.0 g/L

4.31%

4,31%

2,55%

1,95%
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Condutores com TAS ILEGAL*

0.82%

*limite de TAS para condutores profissionais e em regime probatório: 0.20 g/L; limite de TAS para os outros condutores: 0.50 g/L.
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2013 2021

*limite de TAS para condutores profissionais e em regime probatório: 0.20 g/L; 

limite de TAS para os outros condutores: 0.50 g/L.
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Condutores com TAS ilegal*

Resultados 2013 vs. 2021 - Portugal
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Resultados 2021

Gráfico extraído do relatório 

“Baseline report on the KPI Driving 

under the Influence of Alcohol” 

Yannis, G., Folla K. (2022) 

Baseline project, Brussels: Vias 

institute 

https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-alcohol.pdf
https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-alcohol.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj0kvK1sqb-AhUmUaQEHW30DEMQFnoECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fbaseline.vias.be%2Fstorage%2Fminisites%2Fmethodological-guidelines-kpi-alcohol.pdf&usg=AOvVaw2SbF_tZqVtxNPJAbNYR7M3
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Resultados 2021

Gráfico extraído do 

relatório “Baseline report 

on the KPI Driving under 

the Influence of Alcohol” 

Yannis, G., Folla K. 

(2022) 

Baseline project, 

Brussels: Vias institute 

https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-alcohol.pdf
https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-alcohol.pdf
https://www.baseline.vias.be/storage/minisites/baseline-kpi-alcohol.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj0kvK1sqb-AhUmUaQEHW30DEMQFnoECAcQAQ&url=https%3A%2F%2Fbaseline.vias.be%2Fstorage%2Fminisites%2Fmethodological-guidelines-kpi-alcohol.pdf&usg=AOvVaw2SbF_tZqVtxNPJAbNYR7M3


Indicadores chave de desempenho de segurança rodoviária 

Portugal - 2021 

Condução sob o efeito de álcool

Utilização de capacetes: motociclistas/ciclomotoristas e ciclistas

Utilização de cintos de segurança e sistemas de retenção de crianças 

18 abril 2023

Alain Areal
(alain.areal@prp.pt)

mailto:alain.areal@prp.pt
https://www.baseline.vias.be/en/
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