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O ALCOOL e o RISCO DE ACIDENTE

Com uma Taxa de Alcool no Sangue (TAS) de 0,5g/I, o risco de sofrer
um acidente grave ou mortal duplica.

O consumo de alcool diminui o campo visual, atrasa a capacidade de
decidir e de reagir atempadamente e descoordena os movimentos.

A relacdo entre o que se bebe e a taxa de alcool no sangue depende de
varios fatores: idade, género, peso, altura, metabolismo, os alimentos
ingeridos e ha quanto tempo se ingeriram.

Jogar pelo seguro é: SE BEBER, NAO CONDUZA.

Ser um condutor responsavel é simples:

Nao beber alcool quando vai conduzir.

Programe a sua viagem antes de sair para se divertir.
Se decidir beber, escolha um amigo que ndo beba como condutor
designado, o "amigo salva-vidas", ou utilize um transporte alternativo.

Se der uma festa onde é servido alcool, certifique-se de que todos os
convidados voltam a casa com condutores que estao sébrios.

Se estiver com alguém que esteja a consumir alcool, ndo permita que
essa pessoa conduza e ajude-a a encontrar um condutor sébrio para a
levar a casa.
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A Sinistralidade Rodoviaria
é uma tragédia mundial

TODOS OS ANOS MORREM:

EM TODO O MUNDO:

1,19 3260

MILHOES DE PESSOAS PESSOAS POR DIA
(em todo o mundo)

1 ressoaacapa 26 secunpos

EM PORTUGAL, e apesar dos bons resultados obtidos nas ultimas
duas décadas, nos ultimos dez anos morreram, em média, mais de
600 pessoas por ano nas estradas portuguesas. Um ndmero muito
longe do unico aceitavel: ZERO.

Junte-se a ANSR neste compromisso de combate a
sinistralidade rodoviaria. Contribua ativamente para o
grande propésito coletivo de "salvar vidas”, de chegar as
Zero Mortes.
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