
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O meu compromisso “Roadpol Safety Days” 

 

Eu, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . comprometo-me a: 

 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Assinatura                                Data 

 

 

Conduza com mais cuidado.  

Da nossa parte, contribuímos para a sua segurança, 

garantindo que todos cumprem o código da estrada 

 

 

#roadpolsafetydays 

É tão fácil salvar vidas… 

❖ Ter um comportamento cívico e cumprir as regras do código da 
estrada durante a condução de veículos automóveis, motociclos, 
ciclomotores ou bicicletas 
 

❖ Respeitar os limites de velocidade 
 
❖ Usar o cinto de segurança ou capacete, mesmo sendo passageiro 

 
❖ Não consumir bebidas alcoólicas ou drogas enquanto condutor de 

veículos automóveis, motociclos, ciclomotores ou bicicletas 
 
❖ Prestar a máxima atenção à estrada e aos restantes utentes da 

via e a não me distrair com o telemóvel 
 


