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Caminhar pelos passeios ou,
Na sua auséncia,
pelas bermas.

Nas bermas, caminhar no sentido contrario
ao dos veiculos e o mais afastado possivel
da faixa de rodagem.
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ATRAVESSAR

Atravessar nas passagens para pedes sempre
que existam.

Quando nao existem
passagens para peoes,
atravessar pelo lugar
mais sequro, a direito,
depressa mas sem correr.

Usar vestudrio de cores claras para melhor
ser visto. A noite, levar material luminoso ou
retrorrefletor.

Sempre que possivel, estabelecer contacto
visual com os condutores.
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