TODO O CUIDADO

E POUCO...

Na estrada ou na rua, as criangas so utilizadores vulneraveis pelas
suas caracteristicas:

—@ Asuapequena estaturaimpede-a de visualizar todo o ambiente
rodoviario e, muitas vezes, de ser vista pelos condutores.

——@ Tem dificuldade em concentrar a atencdo simultaneamente em
varios estimulos;

—@ O seu comportamento é dominado pelas emogdes, podendo,
por vezes, ser imprevisivel e imprudente;

Tem uma fraca nogao do perigo, das distancias e das velocidades,
desconhecendo ou subestimando riscos.

——@ mita o comportamento dos adultos. Se aqueles que lhe sdo
mais proximos ndo cumprem as normas de seguranca, a crianca
julga que nada lhe acontece se proceder da mesma maneira.

E BOM
LEMBRAR QUE..

0 risco de acidente para as criancas é maior em tempo
de aulas.

Na estrada, na passagem para pedes, no passeio ou no
carro ndo deixamos de ser n6s mesmos, muito embora
desempenhemos varios papéis! Para o fazermos da
melhor forma, ha que cumprir regras essenciais.

Umas conhecemos desde pequenos, outras serao
novidades que iremos respeitar e ajudar os amigos a
cumprir.

Podemos encontra-las neste folheto!

Leia-o com amigos, professores e familia para, juntos,
promovermos a seguranga rodoviaria no nosso Pais!

O seu comportamento é muito importante!
Obrigada por contribuir para a seguranca
rodoviaria em Portugal.
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SEGURANCA
RODOVIARIA

UMA RESPONSABILIDADE
DE TODOS

Em Portugal, todos os anos, cerca de 3000
criancas até aos 14 anos siao vitimas de
acidentes rodoviarios. Estes sao a principal
causa de morte na infancia e adolescéncia”

*Fonte: OMS (European Report on Child Injury Prevention, 2008)
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CIRCULAR A PE

Quando andamos a pé, é importante que o facamos pelo passeio
ou pela berma, do lado contrario ao sentido do transito. Também
devemos estar atentos e abrandar o passo quando passamos junto
a saidas, como garagens, pois pode sair um carro inesperadamente.
Devemos usar roupas claras ou refletoras, principalmente a noite,
para sermos vistos mais facilmente, evitando assim acidentes. Se
andarmos de skates ou patins, devemos ter em consideracdo que
ha locais proprios para o fazermos e que nao os devemos usar caso
incomodemos os outros ou possamos magoar alguém.

COMO ATRAVESSAR ®

Antes de atravessar, devemos olhar primeiro para a esquerda
e depois para a direita, sempre em locais de boa visibilidade,
certificando-nos que é seguro e que nao vem nenhum veiculo. O
mais prudente é fazé-lo nas passagens para pedes e, se houver
sinais luminosos (semaforos), atravessar apenas quando o sinal
estiver verde para os pedes. Nunca o devemos fazer a correr e
temos de ter em conta a distancia e a velocidade dos veiculos.

Devemos esperar pelo transporte piblico nas paragens, sem sair
do passeio ou berma e nunca na estrada. Para subir ou descer do
autocarro, temos de esperar que este pare completamente.
Quando queremos atravessar depois de sair do transporte piiblico,
devemos esperar que ele se afaste primeiro para o fazer em
seguranga.

NO AUTOMOVEL

Todos sabemos, mas é sempre bom recordar que até aos 12 anos,
devemos viajar no banco de tras.

A nossa seguranca depende muito do condutor, por isso é
importante ndo o distrair. Devemos manter-nos sentados, sem por
a cabeca ou os bragos de fora da janela. Assim também estamos a
contribuir para uma condugdo segura!

A utilizagdo de dispositivos de retencdo é obrigatoria para quem
viaja de automodvel, mesmo que por pouco tempo - no caso
dos adultos, os cintos de seguranca, e das criangas, os sistemas
de retencdo (cadeirinhas ou bancos elevatdrios), devendo a sua
utilizacdo ser supervisionada por um adulto.

Sempre que quisermos entrar ou sair do automével, devemos fazé-
lo pelo lado do passeio ou berma, para estarmos protegidos dos
veiculos que circulam na faixa de rodagem

et )

Andar de bicicleta é divertido, mas é preciso cumprir algumas regras
para evitar acidentes. Devemos escolher, sempre que possivel,
trajetos e horas seguros para pedalar, evitando os de maior trafego
ou quando a visibilidade é menor. A velocidade a que circulamos
deve ser adequada ao piso e ao local. Na estrada, podemos pedalar
lado a lado, mas nunca mais de duas bicicletas, e devemos circular
pela direita.

Para estarmos sempre em seguranca, ha que evitar brincadeiras
e comportamentos arriscados, como tirar as mdos do guiador ou
fazermo-nos rebocar. Devemos sinalizar todas as manobras (reduzir
a velocidade; parar; voltar para a esquerda/direita; ultrapassar) para
que os outros conhe¢am a nossa intencdo e nao sejam apanhados
desprevenidos, e manter distancias seguras dos veiculos da frente
e dos lados.

0 uso de dispositivos de seguranca (capacete, luvas, joelheiras
e cotoveleiras) é essencial para a nossa protecio. Ndo menos
importante é a iluminagdo, principalmente a noite. Se também
usarmos roupas claras com faixas refletoras estamos a fazer com
que os outros nos vejam com mais facilidade, prevenindo assim
eventuais problemas.

E muito importante cuidarmos da nossa bicicleta (pneus, travdes,
altura do selim e guiador, iluminagdo, etc.) e garantirmos que tudo
esta em perfeitas condi¢oes antes de pedalarmos.







